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PRAVENTION

Eine Atemschutz-Strecke bildet durch ihre
technischen Gegebenheiten besondere
Belastungs- und Verletzungsschwer-
punkte. Wir zeigen aus technischer,
medizinischer und psychologischer Sicht,
welche moglichen Gefahren bestehen.

PRAVENTION
Vorbildliche Sicherheit im Feuerwehrhaus

wird kunftig durch die Feuerwehr-Unfallkasse

Niedersachsen ausgezeichnet.
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zu den FUK NEWS
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ZUSTANDIGKEITSGEBIET

Die FUK stellt im Rahmen einer Serie die
Landkreise ihres Zustandigkeitsgebietes vor.
Dieses Mal an der Reihe: Die Feuerwehren
im Landkreis Celle.
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e Multifunktionsleiter

e Neu-, Aus- und Umbau von
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Dr.med. S. Wolf, F. Waterstraat,
J. Képfer, H. Briinkmanns,
M. Riggert (v.l.n.r.)

Verehrter Leser,

Das Thema Sicherheit kann interessant sein,
wenn es als Message richtig verpackt an (Feu-
erwehr-) Mann und Frau gebracht wird. Sie
haben uns in zahlreichen Antworten unserer
Feedback-Aktion (Naheres ab Seite 19) be-
statigt, dass wir diese Anforderung erflllen.

Dafiir danken wir Innen herzlich, denn Offent-
lichkeitsarbeit, zu der wir gesetzlich verpflichtet
sind, dahingehend zu ,veredeln®, dass sie ne-
ben weiteren vielfaltigen fachspezifischen Infor-
mationsmaglichkeiten unterschiedlicher Her-
kunft und Qualitdt bestehen kann, ist eine
echte Herausforderung.

Auch ein Trager der gesetzlichen Unfallver-
sicherung muss sich zunehmend auf immer
besser informierte und kritischere Versicherte
einstellen — eine Entwicklung, die wir sehr be-
gruBen und als Anlass zur standigen Optimie-
rung eine unserer Dienstleistungen fur Sie be-
greifen.

Lesen Sie in unserem Artikel ,,Die Strecke*
eine interdisziplinare Beleuchtung des Themas
Atemschutz aus der Sicht unterschiedlicher
FUK-bezogener Fachbereiche. An der Entste-
hung des Artikels waren mehrere Mitarbeiter
der Kasse beteiligt, die zugleich aktive Mitglie-
der einer Freiwiligen Feuerwehr sind (siehe
Foto). Auf diese Feststellung legen wir Wert,
denn die praxisgerechte Orientierung an den
Bedurfnissen unserer Klientel macht unsere
besondere Stérke aus.

Eine gute Beratung kann Geld und Arger er-
sparen. Eine Aussage, die allgemein gultig ist.

EDITORIAL | 3

Sie gilt im Besonderen auch flr den Bau sowie
den Aus- und Umbau von Feuerwehrhausern.

Wie sollte sonst zu erklaren sein, dass im Jahr
2000 in einer Niedersachsischen Kommune
durch den Trager des Brandschutzes ein Feu-
erwehrhaus neu errichtet wurde und sich im
Jahr 2003 im Rahmen einer Besichtigung
durch die FUK zeigte, dass die Stellplatzmalie
for die im Feuerwehrhaus befindlichen Fahr-
zeuge unzureichend waren?

Weitere Investitionen und damit kommunale
Gelder wurden notwendig, weil eine von der
Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen fur die
Kommune Kkostenfrei angebotene Baupla-
nungsberatung im Vorfeld des Bauvorhabens

nicht in Anspruch genommen wurde.

Bitte informieren Sie sich Uber diese Thematik
durch unseren Artikel auf Seite 25.

Die Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen
sieht sich als Partner der Niedersachsischen
Feuerwehrleute und Kommunen. Nutzen Sie
unsere Hilfestellungen.

Viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe

lhr

Michael Riggert, Geschéftsfihrer
@ Riggert@fuk.de
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,... die Strecke ...“

Ubungsstrecken fiir Atemschutzgeratetriger gibt es fast in jedem Land-

kreis. Meistens sind sie aus praktischen Griinden den 6rtlichen Feuerwehr-
technischen Zentralen (FTZ) angegliedert. Eine Atemschutz-Strecke bildet

schon allein durch die besonderen technischen Gegebenheiten einige Be-

lastungs- und Verletzungsschwerpunkte. Wir mdochten auf bekannte und
weniger erwartete Gefahren hinweisen.

U nsere Beispiele wurden in Northeim
nachgestellt. Die Atemschutz-Stre-
cke ist dort der Feuerwehrtechnischen
Zentrale und der Einsatz-leitstelle ange-
gliedert. Mit der Ein- und Ausstiegs-
schleuse, dem zweistdckigen Parcours
durch die Gitterboxen und dem ,Kraft-
raum“ (Laufband, Endlosleiter, Trimm-
fahrrad) entspricht sie in weiten Zigen
einer modernen Strecke, wie sie vieler-
orts zu finden ist. Wegen rlcken-
unfreundlichen Verhaltens® wurden hier
die Schlaghammer gegen einen Stepper
ausgetauscht, welcher von den ,Aktiven*
gut angenommen wird. Baulich auffallig

ist ein zusatzlicher Raum innerhalb des
Schleusenbereiches, welcher, im An-
schluss an die Strecke, als verqualmter
Wohnraum individuell gestaltet werden
kann (z.B. mit weiteren ,vermissten”
Personen).

Zum Herausarbeiten der Belastungs- und
Verletzungsschwerpunkte boten sich die
Kameraden Sebastian Schipper und Tho-
mas Hoffmann der Ortswehr Northeim
als ,Test-Trupp“ an. In mehreren Durch-
laufen absolvierten sie die Strecke unter
verschiedenen Umgebungsbedingungen
(Verqualmung, Hitze, Gerdusche).
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Hinter Gittern — Pravention

Was aus technischer Sicht bei
Atemschutziibungsanlagen zu

beachten ist

temschutzibungsanlagen werden

oft auch als ,Folterkammern der
Feuerwehr” bezeichnet. Einerseits sollen
die Feuerwehrangehorigen in der Atem-
schutziibungsanlage nachweisen, dass
sie in der Lage sind, eine definierte Arbeit
(im physikalischen Sinne) unter Atem-
schutz zu leisten. Auf der anderen Seite
steht aber auch der Ubungscharakter
der Kriechstrecke: Geschicklichkeit und
Bewegung in beengten Raumen unter
Atemschutz sollen getibt werden. Dabei
werden die Feuerwehrangehorigen oft
genug an ihre persdnlichen Leistungs-
grenzen gebracht, die sie hierbei kennen
lernen. Um zuséatzliche Gefahren, die
neben der ohnehin schon hohen Belas-
tung auftreten kdnnen zu vermeiden,
mochten wir einige Hinweise zur techni-
schen Unfallverhitung in Atemschutz-
Ubungsanlagen geben. Diese richten

fach zu entfernen sein muss, flur diese
Gitterelemente gefordert (Bild 1).

e Sind diese Sicherungen vorhanden?
e Sind sie von auBen gut zuganglich und
leicht zu entfernen?

gangsweise folgende organisatorische
MaBnahme ergriffen werden: Die Klappen
sind generell geschlossen und werden
erst vom TruppfUhrer gedffnet. Die nach-
folgenden Truppmanner und Truppfrauen
halten diese standig offen, bis das letzte

Bild 1

sich in erster Linie an die Betreiber der
Anlagen, die fUr deren sicheren Zustand
verantwortlich sind, aber auch an die
Ausbilder, die Gefahrstellen erkennen
und ggf. auch beseitigen sollen.

Die Gitterelemente missen zwar

leicht zu entfernen sein, damit man
schnell an Feuerwehrangehérige, die in
einer Notlage sind, herankommt. Den-
noch durfen sich die Elemente nicht von
selbst 16sen, wenn die Feuerwehran-
gehorigen mit ihrer Ausrlstung daran
héngen bleiben und die Gitter sie beim
Herunterfallen verletzen. Deshalb wurde
schon vor Jahren eine Sicherung, die al-
lerdings aus oben genanntem Grund ein-

Bild 2

Klappen, die verschiedene Ebenen

der Ubungsanlage miteinander ver-
binden, bzw. diese voneinander trennen,
stellen aufgrund ihres Gewichts und der
hohen kinetischen Energie, die sie beim
Zufallen erreichen konnen, eine Gefahr
dar (Bild 2). Durch Gasdruckdampfer
kann die kinetische Energie soweit redu-
ziert werden, dass beim Zufallen keine
Verletzungen von eingeklemmten Kérper-
teilen (z. B. Finger) auftreten. Eine andere
technische Mdoglichkeit besteht darin,
dass die Klappen so montiert werden,
dass sie im getffneten Zustand in einer
stabilen Lage verharren (Offnungswinkel
deutlich > 90°). Ist eine technische L&-
sung noch nicht realisiert, kann Uber-

Bild 3

Truppmitglied sie bewusst verschlieBt.

Sind die Klappen in der Kriechstrecke
im geoffneten Zustand in einer stabilen
Lage?

e Werden die Klappen beim Zufallen ge-
déampft (z.B. durch Gasdruckdamp-
fer)?

Sind alle Trupps Uber die sichere Hand-
habung der Klappen bei Fehlen techni-
scher Sicherungen informiert?

e Wird die sichere Handhabung durch
den Ausbilder tberwacht?

Einige Endlosleitern sind so mon-
tiert, dass zwischen dem unteren
Umlenkpunkt der Sprossen und dem
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Bild 4

Boden nur wenige Zentimeter Luft ver-
bleiben. Bei einer solchen Konstruktion
ist es schon vorgekommen, dass die
Sprossen plotzlich ,,durchgerutscht” sind
und ein FuB des Ubenden unter der
untersten Sprosse eingeklemmt wurde
(Bild 3). Die Ursache dieses Unfalles war
der Antrieb, doch bei Versagen der Licht-
schranke ist ein solcher Unfall ebenso
moglich. Daher mussen der Antrieb und
die Sicherheitseinrichtungen regelméaBig

geprUft und gewartet werden.

e Wann war die letzte Wartung des
Antriebes?

e Wann war die letzte Prifung der Si-
cherheitseinrichtungen?

e Wurden die Sicherheitseinrichtungen
auf Funktion gepruft?

Nachdem hier technische Aspekte der
Unfallverhitung vorgestellt wurden, soll
aber noch ein weiterer Aspekt aufgegrif-
fen werden: Uns erreichen immer wieder
Anfragen, bei denen die Feuerwehrange-
horigen wissen wollen, ob sie den Nach-
weis in der Atemschutztibungsanlage mit
der Einsatzjacke oder mit der neuen Ein-
satzlberjacke erbringen sollen. Da die
Einsatzlberjacke eine starke Belastung
des Kreislaufes verursacht, kann nur ein-
dringlich darauf hingewiesen werden,
dass der Leistungsnachweis in der Atem-
schutzlibungsanlage nur dann in der
Einsatzlberjacke abgelegt werden soll,

Ausgabe 1/2004 | FUK NEWS

wenn die Feuerwehrangehorigen vorher
ausreichend Gelegenheit hatten, sich an
die Belastung damit in der Atemschutz-
Ubungsanlage zu gewdhnen. Unser Foto
verdeutlicht, wie stark die Belastung
durch diese Schutzkleidung ist (Bild 4).
Hier wird deutlich, wie sehr man schon
bei relativ geringer Arbeit unter der Ein-
satzlberjacke schwitzt. Daher unser Ap-
pell an alle Atemschutzgeréatetrager und
Atemschutzausbilder: Uben Sie mit die-
sen Jacken! Uberschatzen Sie |hr Leis-
tungsvermdgen dabei aber nicht! Ma-
chen Sie sich mit den auftretenden
Belastungen vertraut und lernen Sie lhre
personlichen Grenzen kennen! Lernen
Sie die notwendigen GegenmaBnahmen
(z. B. schnelles Offnen der Jacke, Fliissig-
keitsgabe) kennen! Bedenken Sie, dass
es sich nicht nur um eine ,neue Jacke"
handelt, sondern im Gegensatz zur
Lalten Jacke" um ein regelrechtes neues
Schutzsystem.

Aus medizinischer Sicht

Belastungs- und Verletzungs-
schwerpunkte in der Atem-

schutzstrecke

eder aktive Atemschutzgeratetrager,

der alle paar Monate den Ubungs-
parcours in ,der Strecke“ absolviert,
kennt eine oder mehrere der folgenden
Situationen:

= Kamerad A passt an der Endlosleiter
nicht auf, fahrt bis ganz nach unten
und klemmt sich den FuB zwischen
Boden und unterster Stufe (Bild unten).

= Kamerad B ist hoch motiviert und ver-
passt keinen Termin in der Strecke,

koste es, was es wolle. Heute hat
er eine heftige Grippe, der Hals
schmerzt, die Nase ist zugeschwollen
und der Kopf tut weh. Von seinen Ka-
meraden angesprochen, bagatellisiert
er seine Erkrankung und beginnt die
Ubungen. Erst als er an der Kletter-
schrége fast kollabiert, begreifen die
Umstehenden, dass sich Kamerad B
durch Selbstiiberschatzung in unnéti-

ge Gefahr gebracht hat, die Jacke
wird mit der Notdffnung aufgerissen
(Foto oben).

= Der junge Kamerad E hatte letzte Wo-
che seine G26-Untersuchung und
tragt jetzt zum ersten Mal einen Press-
luftatmer. Es folgt eine knappe Einwei-
sung, dann geht’s los — den Rest lernt
er ja dann demnéchst im Lehrgang ...
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Alles ist fur E vdllig neu und unge-
wohnt, die schwere Ausrtstung, die
Enge unter der Maske und das ver-
meintliche Gefuhl ,nicht genug Luft
zu bekommen®. Anfangs hat er seine
Angste noch gut unter Kontrolle, hebt
etwas gezwungen den Daumen, wenn
der Ubungsleiter per Lautsprecher
fragt, wie es denn so geht.

Kurz vor Schluss der Ubung wird er
dann von dem nachfolgenden Kame-
raden in die ,Réhre* geschoben, hier
verlasst ihn dann endgliltig jegliche
Zuversicht und der Mut. Er ruft um
Hilfe und versucht sich die Maske vom
Kopf zu ziehen, doch selbst das ist in
der Roéhre nicht so einfach (Bild 1).

= Auch die Kameradin F ist neu dabei,
allerdings nach bestandenem Atem-
schutzgeratetrager-Lehrgang. Richti-
ge Angst hat sie nicht, mdchte sich
aber auch nicht in der Strecke verlau-
fen. Sie nimmt nun das ,truppweise
Vorgehen* sehr wortlich und klebt
férmlich an ihrem TruppflUhrer. Dieses
hat einige Blessuren flr beide zur
Folge.

dann mit dem Rucken an der Wand
entlang Richtung Schleuse rutschen.

Plotzlich bleibt G die Luft weg, keine
Vorwarnung, kein Pfeifen des Ventils.
Er versucht ruhig zu bleiben, aber
schon saugt sich die Maske an sein
Gesicht wie eine zerplatzte Kaugum-
miblase. Panik kommt auf, die Maske
Muss runter.

Die Ursache ist anschlieBend schnell
gefunden: Nach 2 Metern Rutschen
an der Wand hatte sich die gum-
miummantelte Ventilschraube kom-
plett geschlossen (Bild 3).

Diese und &dhnliche Situationen sind
nur durch Umsicht, Konzentration,
Riicksicht und Kameradschaft zu
vermeiden. Hektik und Selbstiiber-
schatzung haben weder im Realein-
satz, noch in der scheinbar ,harm-
losen“ Atemschutz-Strecke etwas
verloren.

Neben den baulich bedingten Gefah-
renquellen gibt es auch immer wie-
derkehrende Verletzungen, die durch

PRAVENTION | 7

Bild 3

am Boden fixierten FuB bringt vor allem
den Innenmeniskus an den Rand seiner
Belastbarkeit.

Langeres Laufen in der Hocke bewirkt
mit 20 kg ,Zusatzbeladung” (PA + per-
sonliche Schutzausristung) einen maxi-
malen Anpressdruck der rickseitigen
Kniescheibe am Oberschenkelgleitlager,
damit eine extreme Belastung des Ge-
lenkknorpels mit mdglichen, irreparablen
Schaden.

Pravention: ,VierfUBlergang“ oder ge-
blckte Gangart mit leicht angewinkelten
Beinen. Keine gleichzeitige Streck- und
Drehbewegungen im Kniegelenk.

Bild 1

Und zwar gleich am Einstieg: Der Ka-
merad buickt sich und seine Pressluft-
flasche schlégt ihr unter das Kinn. Auf
der Kletterschrage hat er dann unwill-
kirlich des Ofteren die Finger von F
unter seinen FuBen, an der nachsten
Durchstiegsluke ist er kaum nach un-
ten weggetaucht, da hat er schon ihre
Stiefel im Nacken (Bild 2).

= Zugflhrer G ist ein erfahrener PA-
und CSA-Tréger. Die Ubungen in der
Strecke kann er schon gar nicht mehr
zahlen. Es klappt gut diesmal, PA auf-
gesetzt, Ventil ganz aufgedreht, End-
losleiter, Schlaghammer, Laufband,
durch die Strecke gekrabbelt, die ver-
misste Puppe gefunden, Rautekgriff,

Bild 2

die Art der Fortbewegung in der
Strecke bedingt sind. Hierzu zdhlen
zum Beispiel Knie- und Schleimbeu-
telverletzungen.

Kniegelenksverletzungen:

Betroffen sind bei relativ langsamen
Bewegungen vor allem die Menisken und
der Gelenkknorpel (Bild 4). Zerrungen
oder ZerreiBungen des Bandapparates
(z. B. vorderes Kreuzband) entstehen zu-
meist durch grobe auBere Krafteinwir-
kungen wie Stlrze oder gréBere Be-
schleunigung.

Ursachen: Gleichzeitiges Aufstehen aus
der Hocke und Drehbewegung auf dem

Bild 4

Schleimbeutelverletzungen:

Betroffen sind hier vor allem die
Schleimbeutel vor der Kniescheibe und
am Ellenbogen. Sie dienen in erster Linie
als Gleitschicht zwischen der Haut und
dem vorstehenden Knochen Uber einem
Gelenk.

Ursachen in der Strecke: Durch dau-
erhafte Druckbelastung bei Arbeiten auf
den Knien (,Fliesenlegerkrankheit”) oder
auf den Ellenbogen (,Schreibtischkrank-
heit“) kénnen sich die Schleimbeutel ent-
zOnden und schmerzhaft anschwellen.
Heftige punktuelle Prellungen kdnnen
Schleimbeutel sogar zerplatzen lassen.

Therapie: In der Regel kann eine einfa-
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che Schleimbeutelentziindung (Bursitis)
mit Kuihlung, Ruhigstellung/Schonung
und entziindungshemmenden Medika-
menten erfolgreich therapiert werden.
Bein mangelnder Therapie oder haufig
wiederkehrenden Entzindungen kann
eine operative Entfernung notwendig
sein. Da Schleimbeutel aufgrund ihrer
Struktur fUr Antibiotika nur bedingt pas-
sierbar sind, ist bei Schleimbeutelentzin-
dungen in Kombination mit Bakterien,
z. B. durch kleine Schurfwunden, fast im-
mer die operative Entfernung notwendig.
Gleiches gilt flr zerplatzte Schleimbeutel.

Pravention: Vermeidung von rutschen-
der Fortbewegung auf den Knien. An-
strengend aber besser: ,VierfUBlergang".
Bei haufigen Ubungsdurchlaufen in der
Strecke Einsatzhosen mit gepolsterten
Kniepartien oder Knieschitzer aus dem
Sportbereich unter der Einsatzhose tra-
gen.

Prellungen/Quetschungen:

Ursachen: Fingerguetschungen an
der Treppenschréage durch die Stiefel des
Vordermannes oder zwischen der Press-
luftflasche des Kameraden und den Git-
terrahmen. Schulter und Gesichtsverletz-
ungen durch Einstieg in die Bodenluken
ohne Ricksicht auf den vorgehenden
Kameraden. Zu schnelles Vorgehen oh-
ne Ertasten von Hindernissen (Rohrlei-
tungen, Armaturen, etc.)

Pravention: Konzentriertes und ,defen-
sives” Vorgehen.

Jch lege Wert auf
eine qualitativ hoch-
wertige  Ausbildung,
gerade im Bereich
Atemschutz, weil mir
die Sicherheit der mir
anvertrauten Kamera-
den am Herz liegt.”

Ausgabe 172004 | FUK NEWS

Fiir medizinische Notfélle in der Atemschutz-
strecke gibt es bislang keine verpflichtenden
Vorgaben. Der Kreis Northeim hilt fiir Ubungen
in der Strecke ausgebildetes Rettungsdienst-
personal am Ort vor. Dieses ist sicherlich eine
optimale, wenn auch bislang wenig verbreitete
Eigensicherung der iibenden Kameraden. Wir empfehlen aber eine ent-

sprechende Verfahrensweise.

Automatischer externer Defibrillator (AED) im Feuerwehr-
dienst? Ist das Vorhalten derartiger Gerdte fiir Einsatzkéafte
unter schwerem Atemschutz sinnvoll?

Vor dem Hintergrund von regelméBig wiederkehrenden Kreislaufnotféllen
und sogar Todesféllen in Atemschutzstrecken darf diese Frage nicht von
vornherein aus finanziellen Griinden verneint werden, sondern bedarf
einer qualifizierten Klarung.

In einer Studie an 36 Atemschutzgeratetrdgern unter normalen Beding-
ungen in einer Atemschutzstrecke untersuchten T. Finteis et al. (Notfall &
Rettungsdienst, Springer Verlag, 6-2003) die Belastungsfolgen anhand
von EKG-Aufzeichnungen. Alle Teilnehmer erreichten im Mittel 95,4 %
ihrer maximalen Herzfrequenz. 6 Probanden entwickelten Herzrhythmus-
storungen. Vor diesem Hintergrund ist die Vorhaltung von automatischen
externen Defibrillatoren bei Ubungen und Einsétzen von Atemschutzge-
ratetrdgern in der Feuerwehr eine sinnvolle, lebensrettende Investition.
Ein bereits eingetretener Todesfall unterstreicht diese Aussage.

Die Aufsichtspersonen in den Atemschutzstrecken und nach Maglichkeit
ein GroBteil der Einsatzkrafte miissen entsprechend auf den Gerdten ein-
gewiesen werden (Infos z.B.: Bjorn-Steiger-Stiftung e. V.).




FUK NEWS | Ausgabe 1/2004

Wer unter Atemschutz tétig
wird, muss die medizinischen
Anforderungen nach den Berufs-
genossenschaftlichen Grundsét-

zen fiir Atemschutzgerite (G 26)

erfiillen.

In der letzten Ausgabe der FUK NEWS (3/2003) hatten wir
unter ,Aktuelles” schon kurz iiber die durch den Landesver-
band Nordwestdeutschland der gewerblichen Berufsgenos-
senschaften und die Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen
initiierten Fortbildungsveranstaltungen fiir nach dem Grund-
satz 26 ,Atemschutzgerdte” erméchtigte Arzte berichtet.

Positiv Uberrascht waren wir von der groBen Resonanz auf
diese Veranstaltungsreihe, an der 235 erméachtigte Arzte teil-
genommen haben.

Die wahrend der fiinf Veranstaltungen am Haufigsten gestell-
ten Fragen und Antworten sind im Folgenden aufbereitet. Der
Betriebsarzt Dr. med. Krentzlin, der neben der leitenden Auf-
sichtsperson der Feuerwehr-Unfallkasse, Dipl.-Ing. Falken-
berg, auch Referent bei allen Fortbildungsveranstaltungen
war, hat seine langjahrigen Erfahrungen eingebracht.

Auf welcher rechtlichen Grundlage basiert die G 26-
Untersuchung?

Die Rechtsgrundlage ergibt sich aus § 3 UVV ,Arbeitsme-
dizinische Vorsorge* (UVV-V A4; alt: GUV 0.6) und der
LAtemschutzanleitung” des Landes Niedersachsen bzw. der
Feuerwehr-Dienstvorschrift 7 (FwDV 7).

Nach welchen Gebiihrensatzen ist die G 26-Unter-
suchung abzurechnen?

Die friher bestehende verbindliche Kostenregelung (145,20
bis 185,70 DM) ist seit 01.05.2001 entfallen. Der Trager der
Feuerwehr kann seitdem die Kosten mit dem Arzt frei verein-
baren. Empfehlungen iiber den Kostenrahmen sind vom Ver-
band Deutscher Betriebs- und Werksérzte e.V. aufgestellt
worden.

Welche Konsequenzen hat eine Abweichung vom
Untersuchungsumfang des G 26?

Es kann aus medizinischen Grinden indiziert sein, zur Abkl&-
rung von kritischen Befunden zusétzliche Untersuchungen
durchzufiihren. Werden hingegen Untersuchungsbestandteile
weggelassen, sollte der Arzt dokumentieren, warum er so
verfahrt und gegebenenfalls begriinden kénnen, wie er ohne
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diesen Untersuchungsbestandteil zu einem aussagefahigen
Ergebnis kommt. Letztlich trdgt immer der untersuchende
Arzt mit seiner Unterschrift die Verantwortung.

Miissen die Nachuntersuchungsfristen taggenau
eingehalten werden?

Die im G 26 angegebenen Fristen der Nachuntersuchungen
sind Maximalfristen. Im G 26 heiBt es deshalb: ,vor Ablauf
von ... Monaten®.

Konnen G 26- und G 31-Untersuchungen (fiir Tau-
cher) zusammengefasst werden?

Grundsétzlich ja. Der Arzt muss jedoch fiir beide Untersu-
chungen ermdchtigt sein und zwei Bescheinigungen ausstel-
len.

Sind bei jeder Untersuchung Rontgenaufnahmen zu
fertigen?

Nein. Um die Strahlenbelastung durch das Réntgen zu redu-
zieren, missen sich Gerétetrager der Gruppe 3 unter 50 Jah-
re nur bei jeder zweiten Untersuchung (72 Monate) und iiber
50 Jahre nur bei jeder 3. Nachuntersuchung (36 Monate)
einer Réntgenaufnahme unterziehen.

Wie genau ist die Empfehlung des G 26 Il hinsicht-
lich der Uberschreitung der Ubergewichtsgrenze
von 30% nach Broca einzuhalten, um die G 26-
Kriterien im Sinne von Tauglichkeit fiir das Tragen
von schwerem Atemschutz noch zu erfiillen?

Bei Erfillung der dbrigen Kriterien, besonders bei gutem
Herz-Kreislauf-Trainingszustand, kann eine geringe Uber-
schreitung (bis ca. 5 kg) unter der Bedingung, dass der Pro-
band Gewicht abnimmt, toleriert werden.

Ist die Ergometrie bei leichter Ruhetachycardie mit
einer Herzfrequenz mit geringfiigig mehr als 100
Schldgen pro Minute noch durchfiihrbar?

Nach bisherigen Erfahrungen ist die Ruhe-Sinustachycardie
mit Herzfrequenzen in diesem Bereich oft nervositatsbedingt,
haufig von den Untersuchten auch als ,WeiBkittelsyndrom*
bezeichnet. Bei darliber hinaus unauffélligen Organbefunden,
Fieberfreiheit und ausreichender Hydrierung ist die Ergome-
trie nach Ausschluss aller Kontraindikationen vorsichtig mit
niedriger Wattzahl von 75 Watt bei Frauen und 100 Watt bei
Ménnern zu beginnen. Oft gleicht sich dann der weitere Fre-
quenzverlauf entsprechend dem Trainingszustand an und
mindet nach Belastung in den Normalfrequenzbereich.

Zu priifen ist aber in jedem Fall der Anhang 2 des G 26 (Leit-
faden fiir die Ergometrie).
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Kann unter der Einnahme von Betablockern die
Ergometrie durchgefiihrt werden?

Da auch Feuerwehreinsatze unter der Wirkung von Betablo-
ckern abgeleistet werden, sollte die G 26-Untersuchung
unter einsatznahen Bedingungen durchgeflihrt werden. Die
meist erniedrigte Herzfrequenz muss natirlich bei der
Beurteilung entsprechend berlicksichtigt werden.

Sind Maskenbrillen beziiglich der Korrektur voll-
wertig?

Bei der Maskenbrillenverordnung durch einen Augenarzt ist
diese Korrektur so vollwertig wie bei einer optimalen Brillen-
korrektur.

Ist der Linksschenkelblock im Ruhe-EKG grund-
sétzlich Ausschlusskriterium fiir die Ergometrie?

Ja. Eine kardiologische Abklarung ist dringend zu empfehlen.

Reinigung und Desinfektion von Lungenautomaten

Bereits in den berufsgenossenschaftlichen ,Regeln fiir den
Einsatz von Atemschutzgerdten“ (ZH 1/701; heute: BGR 190)
— aus dem Jahr 1994 — wird die Desinfektion von Lungen-
automaten nach jedem Gebrauch gefordert. Auch in dem
RdErl. d.MI v. 01.10.1991 ,Atemschutz fiir die Feuerwehren
im Lande Niedersachsen“ wird gefordert, dass ,alle mit der
Ausatemluft in Verbindung kommenden Teile zu desinfizieren
sind.“ Zu diesem Zeitpunkt war durch Anwender- und Her-
stelleruntersuchungen bestatigt worden, dass gerade bei den
so genannten ,Normaldruckgerdten“ (Atemluft muss vom
Trager angesaugt werden) Ausatemluft als auch Speichel in
die Lungenautomaten gelangen kann und deshalb eine Des-
infektion nach Gebrauch notwendig ist.

Die Forderung, Lungenautomaten zu desinfizieren, ist folglich
nicht neu und die Notwendigkeit schon vor Jahren durch Ver-
suche untermauert worden.

Neu diskutiert wurde dieses Thema ab 1993 mit der Einfih-
rung von so genannten ,Uberdruckpressluftatmern® (Luft
stromt in die Maske ein). Es wurde hier wegen der eindeuti-
gen Strdmungsverhaltnisse (Uberdruck) vermutet, dass ge-
gen die standig in die Atemschutzmaske stromende Luft — im
Gegensatz zu den bisherigen Gerdten — eine Desinfektion des
Lungenautomaten entbehrlich ist. Da bei diesen Uberdruck-
geraten zeitweise jedoch auf beiden Seiten des so genannten
Einatemventils der gleiche Druck ansteht, kann Ausatemluft
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Wie sind Vollbarttrager beziiglich der Tauglichkeit
von schwerem Atemschutz zu bewerten?

Feuerwehrangehorige, die im Bereich der Dichtlinien des
Atemanschlusses (Atemschutzmaske) einen Bart oder Kote-
letten tragen, sind als Tréger von Atemschutzgeraten (Press-
luftatmer, Regenerationsgerdte, Filter und anderer Gerdte in
Verbindung mit Vollmasken) nicht geeignet.

Der Grund fiir diese Aussage sind die hohen Leckagewerte,
die zwischen der behaarten Gesichtshaut und dem Dicht-
rahmen der Atemschutzmaske auftreten. Wie Untersuchun-
gen gezeigt haben, tritt sogar schon eine messbhare Verdn-
derung der Leckagewerte zwischen frisch rasierten Feuer-
wehrangehdrigen und denen mit einem 12-Stunden-Bart ein.

Fir das Tragen von Atemanschliissen (Atemschutzmasken)
sind auch die Feuerwehrangehdrigen nicht geeignet, die bei-
spielsweise aufgrund ihrer Kopfform oder von tiefen Narben
keinen ausreichenden Dichtsitz erreichen.

trotzdem in den Bereich des Lungenautomaten gelangen. Bei
den Versuchen, vorgestellt 1994 in Frankfurt, wurden Spei-
chelreste im Lungenautomaten nachgewiesen.

= Ergebnis: Wenn bei ,Uberdruckpressluftatmern® Ausatem-
luft in den Lungenautomaten gelangen kann, dann auch
bei ,Normaldruckgeréten®.

= Konsequenz: Alle Lungenautomaten sind nach Gebrauch
zu reinigen und zu desinfizieren. Anders lautende Aus-
sagen von nicht intensiv mit dem Atemschutz befassten
Einrichtungen sind deshalb nicht zutreffend.
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Atemnot der Seele

D ie Ausbildung zum Atemschutzge-
ratetrdger und vor allem die Tatig-
keit im Einsatz stellen hohe Anforder-
ungen an die korperliche und geistige
Fitness der Feuerwehrkameraden. Die
verwendete, ebenfalls hohen Belastung-
en ausgesetzte und standhaltende Tech-
nik ist das Ergebnis jahrzehntelanger
empirischer Auswertung gesammelter
Erfahrungen und Daten und darauf ba-
sierender naturwissenschatftlicher Ent-
wicklungsprozesse.

Der gesamte Sektor ,Atemschutz“ hat
sich so von seinen Anfangen her stetig
fortentwickelt und bildet heute ein kom-
plexes Geflige von Beanspruchungen
und deren Bewaltigung. Zu diesem Bei-
trag gehort im Sinn der bewussten Wahr-
nehmung dieser Komplexitdt auch die
Beriicksichtigung der psychologi-
schen Perspektive.

Wissenschaften wie Psychologie oder
Padagogik beschéftigen sich anders als
die des Ingenieursektors mit dem Men-
schen und seinem Verhalten, z.B. in
belastenden Situationen. Grundséatzlich
sind das Tragen eines Atemschutzgeré-
tes und das Arbeiten unter diesen Be-
dingungen als eine in vielen Fallen auBer-
gewohnliche Situation zu definieren.

Manch einer mag sich daran erinnern,
wie er das erste Mal die Maske aufge-
setzt hat und aufgefordert wurde, gegen
den Widerstand des Ventils ruhig zu
atmen. Eine zumindest leise Verunsiche-
rung, moglicherweise aber auch mehr,
die Angst, keine Luft zu bekommen,
mogen sich eingestellt haben. Diese Re-
aktion ist grundsatzlich normal und kann
durch entsprechende Unterweisung in
der Ausbildung und durch zunehmende
Routine handhabbar werden. Aber es
bleibt eine Situation, die von den naturli-
chen biologischen und physiologischen
Gegebenheiten des Menschen her unge-
wohnlich ist und deshalb nicht nur kor-
perliche, sondern auch seelische Re-
aktionen wie Beklemmung, Angst
oder sogar Panik auslésen kann.

Wenn Ihnen diese Formulierung Ubertrie-
ben erscheint, dann denken Sie bitte an

den Tod eines Kolner Berufsfeuerwehr-
mannes vor einigen Jahren, der sich,
nachdem der Alarmton seines Press-
luftatmers ihm das Erreichen der Reserve
angezeigt hatte, in Panik die Maske her-
unterriss und an Rauchvergiftung starb.

Es geht nicht darum, das Thema ,Einsatz
unter PA* Uber Gebuhr mit psychologi-
schem Beschlag zu belegen. Das Ziel ist
vielmehr, in konsequenter Verfolgung der
interdisziplindren Ausrichtung dieses Bei-
trages auch diesem Aspekt gerecht zu
werden. Deshalb stellen wir lhnen zu
lhrer Verwendung in der Aus- und Fort-
bildung einen Unterrichtsvorschlag zu
dieser Thematik vor, der durch das INFO-
Blatt ,Verhalten in Notsituationen® er-
ganzt wird. Je nach den &rtlichen Gege-
benheiten wéare es z.B. moglich, diese
Unterrichtseinheit zur Grundlage lhrer di-
daktischen und methodischen Uberle-
gungen zu machen und nach den eige-
nen Verhaltnissen zu modifizieren.

Wir raten dazu, die bisherigen, grund-
satzlich bewahrten und erprobten Ver-
fahrensweisen um diesen psychologi-
schen Aspekt zu erganzen. Dabei ist die
Mitwirkung von Fachleuten der psy-
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chosozialen Notfallversorgung an
diesem Segment der Ausbildung sicher-
lich sinnvoll. Denn die Wahrscheinlich-
keit, dass die ohnehin hohe Anforde-
rungen stellende Situation des Einsatzes
unter PA durch weitere Stressoren der
Einsatzstelle belastet wird, ist sehr grof.
Es wird nahezu jeder Atemschutzgerate-

trager irgendwann mit verbrannten Men-
schen zu tun haben, vielleicht sogar im
Rauch einer aufgeheizten Wohnung sich
vortastend ein getdtetes Kind finden
oder bei einem Brand im Haus von
Freunden oder sogar Familienmitgliedern
zum Einsatz kommen.

Um Sie bei der Aus- und Fortbildung zu
unterstltzen, schlagen wir daher in die-
sem Kontext auch die Verwendung der
nachfolgenden INFO-Blatter vor:

I Verhalten in Notsituationen

Dieses INFO-Blatt orientiert Uber die
Problematik lebensbedrohlicher Einsatze
am Beispiel des Atemschutzes und kann
Einstiegsmedium zu einer erweiterten
Behandlung der Thematik sein.

= Stress-Faktoren beim Einsatz

Damit wéare es z.B. mdoglich, die
Kameradinnen und Kameraden im
Vorwege auf die zu erwartenden Be-
lastungen einzustellen und ihnen Ge-
legenheit zu geben, sich dartber un-
tereinander auszutauschen. Jingere
Feuerwehrmitglieder kénnen von den
Erfahrenen und deren Ratschlagen
und Berichten profitieren und sich so
mogliche angemessene Reaktions-
weisen auf zu erwartende kritische
Lagen erarbeiten.

= Stress-Symptome
Die Sensibilisierung fir denkbare
Stress-Reaktionen verhindert, gegen-
Uber bisher unbekannten eigenen und
fremden Reaktionsmustern hilflos zu
sein.

= Posttraumatische
Belastungsstorung
Die Kenntnis der Symptome dieser
Erkrankung er6ffnet die Chance zu
frlihzeitiger qualifizierter psychotrau-
matologischer Hilfe. Eine Posttrauma-
tische Belastungsstdrung kann Men-
schen Uber Jahre, im Extremfall Jahr-
zehnte — denken Sie an die unverar-
beiteten Erlebnisse vieler Menschen
der Kriegsgeneration — gesundheitlich
beeintrachtigen. Gerade bei Einsatzen
unter PA kommt es immer wieder zu
menschlichen Grenzerfahrungen, die
die Helfer und ihre seelischen Krisen-
reaktionsmechanismen  Uberfordern
kénnen. Deshalb sind hier Grund-
kenntnisse Uber potenzielle Folgen
und deren fachliche Beseitigung ent-
scheidend wichtig.

= Psychologische Erste Hilfe
Gegenwartig im Auftrag des Bundes-
innenministeriums durchgefihrte For-
schungsprojekte zu psychischen Fol-
gen belastender Einsétze zeigen Kklar,
dass eine zeitnahe Begleitung der Ka-
meradinnen und Kameraden im Sinn
eines On-Scene-Supports ein hoch-
wirksamer Faktor zur Pravention psy-
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chischer Beeintrachtigungen ist. Ein
PA-Trager, der z.B. eine verbrannte
Person gefunden und bei der Bergung
mitgeholfen hat, sollte, wenn er es
wilnscht, bereits an der Einsatzstelle
im Sinn der auf diesem INFO-Blatt for-
mulierten Hinweise Ruckhalt und Un-
terstltzung erfahren.

= Geregeltes Einsatznachgesprach
Diese Form der Einsatznachsorge er-
moglicht den geordneten Austausch
Uber das im Einsatz Erlebte und zeigt
Perspektiven ggf. mittel- oder langer-
fristiger Begleitung auf.

= Feuerwehrseelsorge
Feuerwehrseelsorger solliten in die
Aus- und Fortbildung im Atemschutz
an den Schnittstellen von technischen
mit psychologischen Aspekten inte-
griert werden und grundlegende In-
halte und Arbeitsformen psychosozia-
ler Begleitung von Einsatzkréften pra-
xisgerecht umsetzen.

Grundsatzliche Besinnung:
Verhalten in Notsituationen

Lebensbedrohliche Notsituationen sind
zum GlUck seltene Ereignisse. Weder
Feuerwehrleute, noch andere im Einsatz-
dienst Tatige, wie z.B. Polizisten, gera-
ten sténdig in Lagen, in denen sie um ihr
Leben flrchten missen.

Dennoch stellen solche Gefahren realisti-
sche Szenarien dar, die jederzeit passie-
ren kdnnen und in mehr oder weniger
groBen, vorher nicht berechenbaren Ab-
stdnden auch eintreten. Diese Unbere-
chenbarkeit, verbunden mit dem ange-
deuteten hohen Bedrohungspotenzial,
stellt duBerst komplexe Anforderungen
an die in der jeweiligen Lage Agierenden
und deren Aus- und Fortbildung. Es gilt,
eine Gratwanderung durchzufihren zwi-
schen einem ,Ubertrainierten” Gefahren-
bewusstsein, das bei jedem Routineein-
satz lahmende tddliche Risiken vermutet
einerseits und einer zu lassigen Sorglo-
sigkeit andererseits, die auf in diesem
Kontext statistisch unbrauchbare Zeit-
ablaufe unfallfreien Dienstes hinweist.

Entscheidend wichtig ist die Herstellung
oder Wiederherstellung einer wachen,
sensiblen Grundhaltung, die im Einsatz-
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dienst, z.B. unter Atemschutz, das Un-
vorhergesehene fUr moglich hélt und
Uber qualifizierte Reaktions- und Schutz-
mechanismen verflgt.

Folgende Beispiele mogen das Problem
verdeutlichen:

= Feuerwehrleute bekédmpfen einen KU-
chenbrand nach Fettexplosion in der
Friteuse. Die aufgeregten Bewohner
vergessen, dem unter schwerem
Atemschutz vorgehenden Trupp oder
irgendeinem anderen Feuerwehrmann
zu sagen, dass unten im Kuichen-
schrank eine Propangasflasche flir den
demnachst geplanten Campingurlaub
lagert. Aufgrund der nach Routine
aussehenden Einsatzstichworte ,Zim-
merbrand®, ,Keine Geféahrdung von
Menschenleben” hat niemand von den
Einsatzkraften nach weiteren Gefah-
renquellen gefragt oder die Kiche
durchsucht.

Beim Aufraumen wird die bereits
Ausblihungen aufweisende Gasfla-
sche gefunden; aus der Deckung her-
aus kann durch langere Kuhlung die
Explosion verhindert werden.

= Ein Feuerwehrkamerad hat sich ent-
gegen der Weisungen seines Grup-
penfihrers und auch einiger erfahre-
ner Kameraden angewohnt, im
Ubungsdienst das Visier seines Helms
hochzuklappen. Diesbezlgliche Vor-
haltungen beantwortet er mit der Ver-
sicherung, die Schutzkleidung im Ein-
satz regelgerecht zu tragen.

Bei einem Brand in den frlhen Mor-
genstunden erleidet er im Gesicht
schwere Verbrihungen, als plétzlich
aus einer berstenden Rohrleitung
heiBer Wasserdampf austritt und ihn
trifft.

= Ein korperlich durchtrainierter, ehr-
geiziger Feuerwehrmann leidet unter
Platzangst, verheimlicht dieses aber
gegenUber seinen Vorgesetzten und
Kameraden. Mit &uBerster Selbstdis-
ziplin Ubersteht er den Atemschutzge-
ratelehrgang, vermeidet es aber seit-
dem, im Einsatz unter schwerem
Atemschutz zu arbeiten. Er begriindet
dieses Verhalten mit wechselnden
Argumenten wie zeitweiligem Unwohl-
sein, einer Erkaltung oder nachlassi-

ger Rasur. Ermahnungen der Kame-
raden, das Arbeiten unter Atemschutz
regelmaBiger zu trainieren, begegnet
er mit dem Hinweis auf den bereits
mehrere Jahre zurlckliegenden letz-
ten echten Einsatz dieser Art in der
betreffenden Feuerwehr. Wahrend ei-
ner zuerst routinemaBig ablaufenden
Brandbek&mpfung unter Atemschutz
in einem mit alten Mdbeln und BU-
cherkisten zugestellten Kellerraum
wird er dem auBerhalb des verqualm-
ten Gebdudes in Bereitstellung ste-
henden Rettungstrupp zugeteilt.

Beim Offnen der Kellertiir ereignet sich
eine  Rauchgasdurchziindung. Der
Einsatzleiter befiehlt dem Rettungs-
trupp, sofort unter Atemschutz zur
UnterstUtzung der Kréafte im Keller vor-
zugehen. Trotz seiner Platzangst be-
folgt der Kamerad diesen Befehl, reift
sich aber nach wenigen Minuten, im
Rauch stehend, die Atemmaske vom
Gesicht und erleidet eine tddliche
Rauchgasintoxikation.

Zwei erfahrene Kollegen des Strei-
fendienstes kontrollieren ohne kon-
zentrierte Eigensicherung kurz vor
Schichtende routinemaBig einen Pkw
mit zwei Insassen, ohne dass der Fah-
rer einen VerkehrsverstoB begangen
hétte.

Wahrend der Kontrolle der Papiere
entwickelt sich ein freundliches Ge-
sprach zwischen den Polizisten und
dem Fahrer. Als sie ihn bitten, den
Kofferraum zu 6ffnen, schieBt der Bei-
fahrer auf einen Beamten und verletzt
ihn schwer.

Eine stadtische Feuerwehr mit hohem
Einsatzaufkommen hat sich im Funk-
verkehr eine eher nachlassige, wenig
formalisierte Sprache angewohnt und
die Fortbildung auf dem Sektor
Sprechfunk nur sehr eingeschrankt
betrieben.

Der Brand eines Industriebetriebes
fordert zwei Schwerverletzte und
einen Toten unter den Feuerwehr-
leuten, weil sie, plotzlich vom Feuer
eingeschlossen, vor Panik ihr Funkge-
rat erst falsch bedienen und dann fir
die auBerhalb des Gebaudes bereit
stehenden Rettungstrupps  unver-
sténdliche Notrufe absetzen.
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Niemandem soll mit diesen Beispielen
unbegrindet Angst gemacht werden.
Aber sie verdeutlichen die Notwendigkeit
eigener qualifizierter praventiver und ge-
fahrenabwehrender MaBnahmen. Trai-
ning und Wachsamkeit kbnnen eigenes
und fremdes Leben retten — Routine und
Sorglosigkeit es zerstéren. Jederzeit.

Im Folgenden finden Sie einen beispiel-
haften Vorschlag zur Behandlung des
Themas ,Verhalten in Notsituatio-
nen“ in der Ausbildung zum Atem-
schutzgeratetrager. Es gibt dazu auf-
grund der Komplexitat dieses Gebietes
keine allgemeingultigen Empfehlungen
im Detail. Wir verstehen diese Gedanken
gewissermaBen als ,Rohbau“, dessen
einzelne ,Raume" je nach regionalen und
individuellen Gegebenheiten zu gestalten
sind.
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‘ Einfiihrung in die Thematik ,Verhalten in Notsitua-
tionen“ (Zeitansatz: mindestens 2 Stunden)

Nach der BegriiBung der Teilnehmenden sollte eine Hinfiih-
rung zum Thema im Sinn der hier formulierten Einleitung ste-
hen. Bei konsequenter Beurteilung der Gefahrenpotenziale an
Einsatzstellen und der Ableitung notwendiger Prévention dar-
aus sollte eine Ausbildung ,Verhalten in Notsituationen* min-
destens allen Atemschutzgeratetrdgern angeboten werden.
Die Tauglichkeit nach G 26 und der erfolgreich abgeschlos-
sene Atemschutzlehrgang sind Voraussetzungen zur Teil-
nahme an der hier vorgeschlagenen Unterrichtseinheit.

Wenigstens einer der diese Ausbildung Leitenden muss nach
unserem Verstandnis lber eigene Erfahrungen der Bewélti-
gung geféhrlicher Lagen verfligen.

Daran kann sich die Besprechung solcher Situationen, die —
mdglicherweise — von den Teilnehmenden selbst erlebt wor-
den sind, anschlieBen. Wenn es auf Seiten der Teilnehmen-
den noch keine eigenen Erfahrungen gibt, werden von den
Unterrichtenden vorbereitete Beispiele zur Einflihrung in die
Thematik vorgestellt. Es ist sinnvoll, dabei nicht nur zu erzah-
len, sondern nach Mdglichkeit durch Skizzen oder Fotos fiir
bessere Anschaulichkeit zu sorgen. In der anschlieBenden Be-
sprechung sollte Raum nicht nur fiir fachliche Fragen zur
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In dieser Einheit ist ein ausgewogenes Verhiltnis von Theo-
rie und Praxis entscheidend wichtig; das Ziel muss sein,
kritische Situationen in praktischen Trainings mit intensi-
ven Wiederholungen zu iiben. Wer lebensbedrohliche Lagen
ausschlieBlich theoretisch studiert hat, ohne angemesse-
nes, iiberlebensnotwendiges Reagieren tatséchlich geiibt
zu haben, wird im Ernstfall mit hoher Wahrscheinlichkeit

versagen.

Technik und Taktik sein, sondern ausdricklich auch fir Ge-
fihle wie Verunsicherung, Angst oder Panik. Dabei ist darauf
zu achten, Einzelnen, die sich vielleicht mit zweifelhaftem
Gehabe als uneingeschrankt mutig gebérden, deutlich zu ma-
chen, dass es nicht um Selbstdarstellung geht, sondern um
ein auf individuelle Gegebenheiten abgestimmtes Lernen in
der Gruppe.

Aspekte zur Diskussion eines gefdhrlichen Einsatzes
kénnen sein:

= Die Lage und die sie bestimmenden EinflussgroBen

= Daraus resultierende Aufgaben und Anforderungen an die
eingesetzten Kréafte

= Bestehende Gefahren dieser Einsatzstelle

= Potenzielle Handlungsfehler und deren Folgen

= Aufkommende Gefiihle und Gedanken der Teilnehmenden
(das Thema ,Angst” ist in diesem Kontext auf jeden Fall
differenziert, d. h. im Sinne der Polaritat von Angst als l&h-
mendem, bzw. warnendem, lebensrettendem Faktor, zu
behandeln)

= Losungsvorschldge und deren ausfiihrliche Besprechung

Einsatziibung
(Zeitansatz: mindestens 2 Stunden):

Auf Basis der entweder von den Teilnehmenden selbst oder
von den Unterrichtenden vorgestellten Einsatzbeispiele wird
gine Lage als Ubung nachvollzogen. Bevor dieser praktische
Part beginnt, erfolgt eine grundsétzliche Wiederholung der
einschldgigen Unfallverhiitungsvorschriften (siehe z.B. die
Verdffentlichung der UVV Feuerwehr durch die Feuerwehr-Un-
fallkasse Niedersachsen) einschlieBlich praktischer Ubungen
an den einzusetzenden Geréten, z. B. den Pressluftatmern.

Trainingsbeispiel:

Das Ubungsobjekt kénnte ein mehrgeschossiges Gebaude
sein, dessen maglichst unilbersichtliche Raumaufteilung vor
der Ubung nur den Ausbildern bekannt ist. Wahrend der
Durchflihrung muss sofortiges Eingreifen der Ausbilder jeder-
zeit und dberall im Gebdude realisierbar sein. Die Teilnehmer
werden in kompletter personlicher Schutzausriistung unter
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Mitnahme von Schlduchen, Strahlrohren, Brechwerkzeug u. a.
technischen Hilfsmitteln mit lichtundurchldssig abgeklebten
Sichtfenstern ihrer Atemmasken durch das Geb&ude gefiihrt
und schlieBlich in einem héheren Stockwerk (3. oder 4. 0G)
alleine gelassen.

Die angenommene Lage soll sein, dass die eingesetzten
Krafte schlagartig von einer Explosion mit nachfolgender
schneller Brandausbreitung eingeschlossen worden sind und
die Sicht aufgrund der Rauchentwicklung praktisch gleich
null ist. Der Riickweg ist aufgrund der verwinkelten Bauweise
gegenwdrtig nicht sicher bekannt; der Funkkontakt zur Ein-
satzleitung gestaltet sich duBerst schwierig (dieses Problem
kann dadurch simuliert werden, dass die Einsatzleitung
zundchst Meldungen der ,Eingeschlossenen® ignoriert oder
regelrecht dazwischenredet und stort). Der eingeschrankte
Atemluftvorrat erfordert seitens der Einzelnen und der
gesamten Gruppe zligig (berlegtes, ruhiges, zielgerichtetes
Handeln, um schwere oder sogar tddliche Verletzungen zu
vermeiden.

Fir die nachfolgende Auswertung ist es sehr hilfreich, wenn
die Funkgesprdche dokumentiert und das Vorgehen der Ein-
satzkréfte im Gebdude per Videokamera aufgezeichnet wer-
den konnen, so dass im Nachhinein eine genaue Fehler-
analyse moglich ist.

Folgende Verhaltenselemente kénnen z. B. trainiert wer-
den:

= Ruhe bewahren, Ddmpfung der Angst oder Panik, wenn sie
bei Einzelnen auftreten

= Sofortiges, wiederholtes Absetzen des Mayday-Notrufes
nach vorgegebenem Schema

= Absetzen maoglichst konkreter Meldungen an die Rettungs-
trupps

= Sauerstoffverbrauchende Bewegungen und AuBerungen
auf ein MindestmaB reduzieren: sich hinsetzen oder -le-
gen, flach atmen, Hyperventilation schon im Ansatz ver-
meiden

= Kriechende, tastende Fortbewegung

= Bedienung des Funkgerates ohne Sicht, mit Handschuhen

= Verstdndigung untereinander, Klarung der eingetretenen
,Schaden“ oder ,Verletzungen*

= \Verteilung der Aufgaben wie Erkundung, Versorgung von
,Verletzten®

= Gezieltes Suchen von Fluchtwegen und -gelegenheiten

= Zusammenbleiben der Gruppe

= Finsatz mitgefiihrter Werkzeuge, z. B. zum Offnen einer Tiir

= Geordneter Riickzug, Mitnahme von ,Verletzten®

Bei nicht steuerbaren Panikreaktionen oder gesundheitlichen
Problemen muss von der Ubungsleitung eingegriffen werden.
In intensiven, kameradschaftlichen Gesprachen sind diese
Erfahrungen zu besprechen und ggf. in einer Ubung zu einem
spéteren Zeitpunkt im Sinn einer positiven Uberbietung zu
bearbeiten. Gesundheitliche Probleme missten u.E. eine
gegeniiber der G 26 verschérfte Tauglichkeitsuntersuchung
nach sich ziehen.
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Fehleranalyse und Erarbeitung angemessener Ver-
haltensmuster
(Zeitansatz mindestens 2 Stunden)

Bevor die fachlich-sachliche Diskussion er6ffnet wird, sollten
die Unterrichtenden nach der Befindlichkeit der Teilneh-
menden fragen. Wem das im Kontext einer Ausbildung fir
Einsatzkréfte Ubertrieben erscheint, der orientiere sich an
padagogischen Grundsétzen der Weiterbildung von Spezial-
einheiten der Polizei oder der Bundeswehr. Dort ist der emo-
tionale Status der Teilnehmenden gerade bei der Konfron-
tation mit lebensbedrohlichen Lagen eine feste GroBe im tak-
tischen Ausbildungskonzept.

Die von den Ausbildern per Video, Tonbandaufzeichnung oder
genauer schriftlicher Fixierung registrierten Fehler sollten in
einer offenen, fairen Gesprdchsatmosphdre dargestellt wer-
den. Unbedingt zu vermeiden ist die ,Vorflihrung® Einzelner.
Selbst wenn grobe, im Realeinsatz u. U. todliche Fehler ge-
macht worden sind, muss immer deutlich bleiben, dass der
Sinn der Kritik letztendlich Verstdrkung des Positiven und
Ermutigung zu weiterem Lernen ist.

Die Fehleranalyse sollte im ersten Schritt getrennt das
Verhalten der Einzelnen und der Gruppe betrachten, um
anschlieBend zu einer umfassenden Wirdigung des Ablaufes
zu gelangen. Eine Mdglichkeit der Schematisierung dieser
Analyse und der Diskussion ist die Orientierung an den oben
genannten, zu trainierenden Verhaltenselementen.

Den Teilnehmenden sollte ein kurzes Merkblatt — z.B. das
INFO-Blatt ,Verhalten in Notsituationen“ — mitgegeben wer-
den; sicherlich ist es auch sinnvoll, wenn der Einzelne sich
Notizen macht.

AbschlieBend kénnte bei den Teilnehmenden noch einmal das
Bewusstsein fur die erforderliche Wiederholung der Erfah-
rungen dieses Tages geschéarft werden. Im Laufe eines ,Feu-
erwehrlebens”, gerade als Atemschutzgerétetrdger, sollte
immer wieder Gelegenheit sein, den Umgang mit gefahrlichen
Situationen zu iiben und erworbene Kompetenzen zu erhalten
oder zu erweitern.
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Auszeichnung fur
vorbildliche Sicherheit
Im Feuerwehrhaus

Vorbildliche Praventionsarbeit in Feuerwehr und Kommune wird kiinftig durch die
Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen ausgezeichnet.

M anch einem stellt sich aber zu-
nachst die Frage, wie wir eigent-
lich dazu kommen, uns unaufgefordert in
den Feuerwehrhausern und Feuerwehr-
technischen Zentralen umzusehen. Die-

se Frage ist schnell beantwortet: § 17
Abs. 1 Siebtes Buch Sozialgesetz-
buch (SGB VII) sieht dies so vor.

Im gleichen Satz werden die Unfallversi-
cherungstrager auch dazu verpflichtet,
die Unternehmer und die Versicherten zu
beraten. In den folgenden Paragraphen
legt der Gesetzgeber fest, dass die Un-
fallversicherungstréger fur die wirksame
Uberwachung und Beratung gentigend
Aufsichtspersonen beschéftigen missen
und verleiht diesen Aufsichtspersonen
sogar zusatzlich weitreichende Befugnis-
se, die sie bendtigen, um ihrem gesetzli-
chen Auftrag gerecht werden zu kénnen.
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I § 17 Abs. 1SGB VIl

Die Unfallversicherungstrager haben die
Durchfiihrung der MaBnahmen zur Ver-
hiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrank-
heiten, arbeitsbedingten Gesundheitsge-
fahren und flir eine wirksame Erste Hilfe
in den Unternehmen zu (berwachen
sowie die Unternehmer und die Versi-
cherten zu beraten. Sie kénnen im Ein-
zelfall anordnen, welche MaBnahmen
Unternehmer oder Versicherte zu treffen
haben
1. zur Erfillung ihrer Pflichten aufgrund
der Unfallverhiitungsvorschriften nach
§ 15,
2. zur Abwendung besonderer Unfall-
und Gesundheitsgefahren.

Soweit die Theorie, wie sieht dies in der
Praxis aus?

Die Feuerwehr-Unfallkasse Niedersach-
sen beschéaftigt zurzeit vier Aufsichtsper-
sonen, von denen eine derzeit noch die
erforderliche Ausbildung absolviert. Um
praxisnahe Praventionsarbeit leisten zu
koénnen, wurde darauf geachtet, dass die
Aufsichtspersonen zusétzlich Uber eine
feuerwehrtechnische Ausbildung verfi-
gen; mehr noch: fast alle sind aktive frei-
willige Feuerwehrmanner in ihren Heimat-
gemeinden. Es entspricht jedoch nicht
unserem Verstandnis von Praventionsar-
beit, eine Besichtigung mit dem Hinter-
grund, moglichst viele Mangel zu finden,
zu beginnen.

Sicherheitspartnerschaft

Tréager des Brandschutzes, Feuerwehr
und FUK sollten eine Sicherheitspartner-
schaft bilden. Denn der beste Unfall ist
nachweislich der, der durch eine gute
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Praventionsarbeit vermieden wird. Es
darf nicht vergessen werden, dass oft-
mals scheinbar harmlose Gefahrenquel-
len Ursache flr schwerste Unfélle sind,
die menschliches Leid nach sich ziehen,
das unbedingt vermieden werden muss
— von der finanziellen Seite ganz zu
schweigen.

Unser Besuch dient uns deshalb gleich-
zeitig als Instrument, um eine qualifi-
zierte Beratung vorzunehmen. Anhand
vorgefundener Mangel werden mit den
Beteiligten L&sungsmoglichkeiten  be-
sprochen und das weitere Vorgehen fest-
gelegt. Dabei kommt uns zu Gute, dass
unsere Aufsichtspersonen Feuerwehr-
h&user in ganz Niedersachsen besichti-
gen und so auch auf geeignete Losun-
gen anderer Feuerwehren verweisen
kénnen.

Um die Beratungstéatigkeit flachen-
deckend durchzuflhren, ist — neben der
Anforderung durch die Trager der Feuer-
wehr — der Termin der letzten Besichti-
gung entscheidendes Kriterium fiir die
Auswahl der zu besichtigenden Feuer-
wehrhduser. Wurde ein Feuerwehrhaus
noch nie durch uns besichtigt, hat es
groBere Chancen als ein Feuerwehrhaus,
das bereits im vergangenen Jahr besich-
tigt wurde. Natlrlich kann eine Bege-
hung auch aufgrund gehaufter Unfallzah-
len erforderlich werden. Glucklicherweise
ist dieser Anlass jedoch sehr selten. Ubri-
gens prifen wir in der Regel nicht ein ein-
zelnes Feuerwehrhaus, sondern alle Feu-
erwehrhauser einer Kommune.

Nachdem das Ziel der Besichtigung fest-
steht, wird sie schriftlich beim Trager
der Feuerwehr angekiindigt. Rein
rechtlich ist dies zwar nicht nétig — und
wird z. B. bei einigen anderen Berufsge-
nossenschaften auch nicht praktiziert —
aber unserer Philosophie folgend legen
wir Wert darauf, dass neben den Vertre-
tern der Tréger der Feuerwehr mindes-
tens der Stadt-/Gemeindebrandmeister
und der Stadt-/Gemeindesicherheitsbe-
auftragte an dem Termin teilnehmen.
Gern gesehen sind auch die Ortsbrand-
meister und Ortssicherheitsbeauftragten.
Da es sich bei all diesen Vertretern der
Feuerwehr bekanntermaBen um ehren-
amtlich Tatige handelt, wird die Besich-
tigung rechtzeitig angekindigt, damit
diejenigen, die daran teiinehmen wollen,
genligend Zeit haben, dies mit ihrem Ar-
beitgeber zu regeln.

Wir stellen uns in der Regel im Rathaus
vor, wo wir uns mit den Ubrigen Teilneh-
mern treffen. Danach beginnt die ,Rund-
reise”. Zuerst einmal werden allgemeine
Dinge abgefragt (z.B. ausreichende
Ausstattung mit persénlicher Schutzaus-
rustung, Durchflihrung der Erste-Hilfe-
Aus- und Fortbildung, Prifung der Aus-
ristungen und Geréte). Bei der eigentli-
chen Besichtigung werden dann die
Fahrzeughallen, Aufenthaltsraume, Werk-
statten, AuBenanlagen Uberprift. Auch
die eingestellten Fahrzeuge werden von
der Uberpriifung nicht ausgenommen.
Vorgefundene Mangel werden direkt vor
Ort besprochen und L&sungsmdglich-
keiten gemeinsam mit den Beteiligten
erarbeitet. Sind alle Feuerwehrh&user der
Kommune abgearbeitet, wird das Ergeb-
nis der Besichtigung in einer Abschluss-
besprechung noch einmal erlautert.

Dann erstellen unsere Aufsichtspersonen
den Besichtigungsbericht, in dem die
Méngel und die erforderlichen MaBnah-
men sowie deren Rechtsgrundlage er-
lautert werden. Diesen Bericht erhalten
die Trager der Feuerwehr zusammen mit
je einer Durchschrift fur den Stadt-/Ge-
meindesicherheitsbeauftragten und den
Stadt-/Gemeindebrandmeister. Eine wei-
tere Durchschrift erhalt der zustandige
Kreisbrandmeister, der im Rahmen sei-
ner Dienstaufsicht an der technischen
Aufsicht mitwirkt.
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»Pravention mit AugenmaB*

Wie unterschiedlich Besichtigungen ab-
laufen kdnnen, zeigen die beiden folgen-
den Beispiele der jingeren Vergangen-
heit: Bei der Besichtigung der Stadt X
wurde unsere Aufsichtsperson wie folgt —
wortlich — begruBt:

»Wer sind Sie eigentlich? Was wollen Sie
hier? Auf welcher Rechtsgrundlage sind
Sie tatig? Wenn Sie irgendwelche For-
derungen stellen, die Geld kosten,
schlieBen wir drei von unseren finf Orts-
feuerwehren!”

Nach der Besichtigung, die einige durch-
aus erhebliche Mangel zu Tage brachte,
wurden in der Abschlussbesprechung
gangbare Wege aufgezeigt und schlieB-
lich im Bericht festgehalten. In der Folge
gab es zahlreiche Kontakte zwischen der
Stadt X und unserer Praventionsabtei-
lung sowie mehrere Bauplanungsbera-
tungen, die zum Teil auch vor Ort durch-
gefuhrt wurden. Dabei ging es nicht nur
um bauliche Ver&nderungen, sondern
auch um Fahrzeugneuanschaffungen.
Heute gibt es

in Anspruch genommen hatte. Hinter-
grund war die Fragestellung, in welchen
Feuerwehrhausern MaBnahmen notwen-
dig sind, um eine langfristige Bedarfs-
planung erstellen zu kdnnen. Nach der
Feststellung des Ist-Zustandes und der
daraus resultierenden Méngelbeschrei-
bung erfolgte die gemeinsame Festle-
gung der Reihenfolge der MaBnahmen.
In mehreren Gesprachen, zum Teil unter
Beteiligung der politischen Entschei-
dungsgremien, wurden verschiedene LO-
sungsmaglichkeiten besprochen und der
Stadt praxisnahe Entscheidungshilfen an
die Hand gegeben.

Anhand dieser Beispiele kdnnen Sie se-
hen, welche Akzeptanz unsere Be-
sichtigungstatigkeit bei den Tragern
der Feuerwehr besitzt. Deren Leistungen
fr den sicheren Betrieb der Feuerwehr
werden zwar von uns und den Feuer-
wehren anerkennend wahrgenommen,
aber der breiten Offentlichkeit bleiben
diese Leistungen verborgen, wahrend
die dafir notwendigen Kosten oder auch
Probleme in aller Offentlichkeit diskutiert
werden.

immer Dieser Entwicklung wollen wir begeg-
o i N - nen, indem wir nach auBen doku-

,_‘ Nl 4 - o mentieren, dass ein besichtigtes

" - - ;..a-'a Feuerwehrhaus sicher und

- f:- d vor Ort gut gearbeitet wor-

den ist. Zu diesem Zweck
entwickeln wir derzeit ein
»Giitesiegel“ fUr siche-
re Feuerwehrhduser. In
der nachsten Ausgabe
werden wir die Krite-
rien, nach denen es ver-
liehen wird, naher vor-

Falizrwenr-Lnfzlliasss stellen. Es soll gleichzei-
"_‘__': rlisdersacnsern ) tig auch Auszeichnung fur
a-‘:,.a e vorbildliche Sicherheit im

s = L Feuerwehrhaus sein.
o | Ly
WL sy BT cal
i L Wenn Sie sich vorab schon Uber
noch den Zustand lhrer Feuerwehrhauser
alle finf Orts- informieren médchten, benutzen Sie bitte

feuerwehren — eine davon (eine der klei-
neren) hat nicht nur ein sicheres, sondern
sogar ein modernes, neues Feuerwehr-
haus.

Stadt Y forderte unsere Aufsichtsperson
zu einer Besichtigung der 17 kleineren
Ortsfeuerwehren an, nachdem sie unse-
re Hilfe bereits in der Planungsphase fur
den Neubau des Feuerwehrhauses der
Schwerpunktfeuerwehr in der Kernstadt

hierzu die von uns erstellte ,,Checkliste
Feu-erwehrhauser* (siche FUK-NEWS
Nr. 3/2001), die Sie bei uns beziehen
und im Internet unter J www.fuk.de im
Bereich ,Pravention/Material“ herunterla-
den kénnen.
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Sitzung der Vertreterversamm-
lung der FUK Niedersachsen

Am 21. April 2004, 11.30 Uhr,
findet im Gebaude der VGH
Versicherungen, Schiffgraben 4,
30159 Hannover eine Sitzung der
Vertreterversammlung der Feuer-
wehr-Unfallkasse Niedersachsen
statt. Die Sitzung ist offentlich, die
Tagesordnung ist in den Ge-
schéaftsraumen der Feuerwehr-
Unfallkasse Niedersachsen, Aegi-
dientorplatz 2a, 30159 Hanno-
ver, ausgehangt.

Keine Praxisgebiihr
bei Feuerwehrunfall!

Seit dem 01.01.04 ist bei Auf-
suchen eines Arztes eine Praxis-
geblhr zu entrichten (10 EUR).
Dies gilt ausdrticklich nicht, wenn
der Arztbesuch infolge eines Ar-
beits- oder Wegeunfalls notwen-
dig ist. Das heiBt: nach einem
Unfall im Feuerwehrdienst wird
keine Praxisgebiihr fallig. Sollte
dennoch im Einzelfall von Arzten
oder vom Sprechstundenperso-
nal eine PraxisgebUhr erhoben
werden, sollte darauf hingewiesen
werden, dass ein  Arbeitsunfall
(Unfall im Feuerwehrdienst) vor-
liegt und dass eine Praxisgebuhr
deswegen nicht fallig wird. Auch
Zuzahlungen fur Medikamente
oder Hilfsmittel brauchen — wie
schon bisher — nicht entrichtet zu
werden. Der behandelnde Arzt
rechnet alle Gebuhren und Kos-
ten direkt mit der Feuerwehr-
Unfallkasse Niedersachsen ab.
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Feedback-Bogen

Wir hatten Sie, unsere Leser, in der letzten Ausgabe der FUK-NEWS gebeten, uns bei
der Optimierung der Beitrdge in unserem Mitteilungsblatt durch Ihr Votum behilflich
zu sein. Die Riicklaufquote der Fragebdgen war beeindruckend, und viele von Ihnen

— liber 90%! — haben sich die Miihe gemacht, zusatzlich zum Rating der einzelnen

)

Auf der Basis der gewonnenen Einsich-
ten und Ergebnisse werden wir die FUK
NEWS weiterhin zielgerichtet und an-
spruchsvoll flr die Feuerwehren und
deren Trager gestalten. Wie Sie es ge-
wohnt sind, werden die Erfordernisse der
Praxis im Fokus unserer Beitrage stehen.

Ihr Feedback hat uns gezeigt, dass wir
mit dem von uns entwickelten Konzept
der FUK NEWS auf dem richtigen Weg
sind: Die Ihnen zur Verflgung gestellte
Kombination verschiedener Themen aus
dem in modernen Feuerwehren immer
breiter werdenden Anforderungsspek-
trum wird offensichtlich den Erwartungen
unserer Versicherten gerecht. Sei es die
Darstellung grundsétzlicher Versiche-
rungsfragen oder die Erdrterung techni-
scher Probleme aus dem Bereich der
Pravention oder die Erlduterung komple-
xer juristischer Diskussionen, die teilwei-
se direkte Auswirkungen auf die Feuer-
wehren haben oder sei es der Blick auf
neue wissenschaftliche Entwicklungen in
den Sektoren der medizinischen oder
sozialen Rehabilitation — es gelingt uns
nach lhrem Votum, Ihnen und lhren Feu-
erwehren Antworten auf aktuelle Fragen
der Praxis zu geben.

Sehr wichtig war fur uns auch zu erfah-
ren, ob der ,Spagat” zwischen Themen,
die von allgemeinem Interesse sind, und
solchen, die eher spezielle Bereiche be-
rhren, gelingt. Offenbar wird auch hier
unser Ansatz, beides je nach aktuellen
Erfordernissen — wie z. B. nach dem Ge-
fahrgutunfall von Bad Munder oder zur
JZeltlagersaison® fur die Jugendfeuer-
wehr — zu gewichten, von unseren Le-
sern positiv gewertet.

WeiterfUhrend sind fur uns auch Ihre in-
teressanten und auf besondere Aspekte
des Feuerwehrwesens hinweisenden
Themen- und Gestaltungsvorschlage,

Fragen noch zum Teil sehr detaillierte handschriftliche Hinweise anzufiigen.

Dafiir sagen wir herzlichen Dank!

die wir in den nachsten Ausgaben bear-
beiten und fir die Umsetzung in Un-
terricht oder Ubungsdienst aufbereiten
werden. Exemplarisch sei hier der Vor-
schlag genannt, eine aktuelle Rubrik fur
den Sicherheitsbeauftragten zu schaffen,
in der Materialien und Themen so darge-
stellt sind, dass der SB sie direkt fur die
Unterweisung der Feuerwehrmitglieder
verwenden kann. Diese sehr gute Anre-
gung haben wir bereits in der lhnen vor-
liegenden Ausgabe verwirklicht (siehe
Seite 21).

Zu gewinnen gab es fur die, die den
Auswertungsbogen ausgefullt haben,
auch etwas. Unter Ausschluss des
Rechtsweges wurden unter juristischer
Aufsicht folgende Gewinner durch das
Los ermittelt:

Den ersten Preis — einen Basketball-
Korb - bekommt:
¢ Rainer Witt, GeorgsmarienhUtte

Die Preise 2 bis 9, jeweils ein Ret-
tungsmesser, erhalten von uns:

e Klaus Boger, Cuxhaven

® Jorg von Deetzen, Nordenham

® Hans-Erhard lise, Uslar

e | utz Mahlstedt, Dorverden

* Harry Nopel, Moringen

e Uwe Schmull, Nordstemmen

e Olaf Spotter, Peine

e Wilhelm Tépperwien, Osterode

Der 10. Preis, das Computer-Spiel
»Emergency*, geht an:
e Eckhard Bode, Aerzen

Nochmals unseren Dank an alle, die sich
beteiligt haben und so aktiv zur Wei-
terentwicklung unseres Mitteilungsblat-
tes beigetragen haben — fir Anregungen
und Kritik sind wir natlrlich auch weiter-
hin jederzeit offen.

[ Info@fuk.de

Feedback

nnnnnnn Dooooiooooao
.

e Gooooiooooao

.

Tt Oooooiooooao

,oehr gelungene Fachzeitschrift. Die
Darstellung der Prdvention ist wirk-
lich sehr gut!*

E. B. Aerzen

,Zum Ende eines Jahres wdre es
wilinschenswert, ein zusammenge-
stelltes Stichwortverzeichnis mit den
Hauptthemen der jeweiligen Ausga-
ben der FUK NEWS zu erhalten.”

L. M. Dorverden

,50 wie die FUK NEWS ist, ist sie
0. k. Weiter so."
U. S. Nordstemmen

,lhre Artikel zu Recht und Aktuelles
sind immer sehr lesenswert.”
U. W. Salzgitter

,Gut finde ich, dass man schnell und
umfassend informiert wird.“
FFw Oldendorf
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INFO-Material zur Pravention

Was ist noch aktuell?

Pravention

Immer wieder erreichen uns Anfragen,
ob dieser oder jener Ordner, diese oder
jene Broschlre oder Unfallverhitungs-
vorschrift noch auf dem aktuellen Stand
ist. Im Folgenden wollen wir Ihnen des-
halb einen Uberblick Uber die wesentli-
chen Materialien geben, die von uns in
den letzten Jahren kostenlos zur Verfu-
gung gestellt wurden, und wie sie verteilt
wurden. Sofern aufgelistete Materialien
nicht mehr bei uns abgefordert werden
koénnen, wird darauf besonders hinge-
wiesen. Erinnern mdchten wir in diesem
Zusammenhang an unsere INFO-Blatter
,Medienpakete”, ,Seminar- und Schu-
lungsunterlagen®, die auch auf unserer
Homepage [ www.fuk.de zum Herun-
terladen zur Verfigung stehen.

e UVV »Allgemeine Vorschriften*
(GUV 0.1; neu: GUV-V A1), Fassung
Februar 2001 mit DurchfUhrungsanwei-
sungen Februar 2001

UVV ,Arbeitsmedizinische Vorsorge*
(GUV 0.6; neu: GUV-V A4), Fassung
Januar 1997 mit Durchfiihrungsan-
weisungen Januar 1993

UVV ,Sicherheits- und Gesundheits-
schutzkennzeichnung am Arbeits-
platz® (GUV 0.7; neu: GUV-V A8),
Fassung Januar 1997 mit Durch-
flhrungsanweisungen November 1997

UVV ,Elektrische Anlagen und Be-
triebsmittel“ (GUV 2.10; neu: GUV-V
A2), Fassung Januar 1997 mit Durchflh-
rungsanweisungen Oktober 1999

e UVV ,Kraftbetriebene Arbeitsmittel*
(GUV 3.0; neu: GUV-V 5), Fassung
Januar 1993 mit Durchfihrungsanwei-
sungen Januar 1993

UVV ,Fahrzeuge® (GUV 5.1; neu: GUV-
V D29), Fassung Januar 1997 mit Durch-
flhrungsanweisungen Januar 1993

e UVV ,Feuerwehren“ (GUV 7.13; neu:
GUV-V C53), Fassung 1997 mit Durch-
flhrungsanweisungen Oktober 2001

Diese UVVen wurden in
einem Sonderdruck der
FUK NEWS vom Maéarz
2003 verdffentlicht, der bis
auf Ortsfeuerwehrebene ver-
teilt wurde. Wenn die zweite
Auflage dieses Sonderdrucks vergriffen
ist, werden die UVVen auch als Einzelex-
emplare im DIN A5-Format in der neutra-
len Fassung unseres Bundesverbandes
versandt.

e Priifgrundséatze fiir die Ausriistung
und Gerdte der Feuerwehr (GUV
67.13; neu: GUV-G 9102), Ausgabe
Januar 2002, verteilt auf Anforderung

Merkblatt ,Priifung ortsveranderli-
cher elektrischer Betriebsmittel“
(GUV 22.1; neu: GUV-I 8524), Ausgabe
Februar 1999, verteilt auf Anforderung

Broschiire ,Sicherer Feuerwehr-
dienst” (GUV 50.0.10; neu: GUV-I 8558),
Ausgabe Mérz 2000, verteilt bis auf Orts-
feuerwehrebene und auf Anforderung

Broschiire ,,Sicherheit im Feuerwehr-
haus® (GUV 50.0.5; neu: GUV-I 8554),
Ausgabe Juni 2000, verteilt auf Anforde-
rung bei BaumaBnahmen

Checkliste Feuerwehrhduser — zur
Uberpriifung dieser Einrichtungen (DIN
A4 geheftet), ohne Ausgabedatum, seit
Herausgabe keine Neuauflage

Begleitheft zum Medienpaket ,Was-
serférderung I, Ausgabe 1994, verteilt
bis auf Gemeinde-, Stadtebene und auf
Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,Was-
serférderung I, Ausgabe 1993, verteilt
bis auf Gemeinde-, Stadtebene und auf
Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,,Atem-
schutz im Loscheinsatz®, Ausgabe
1990, verteilt bis auf Gemeinde-, Stadt-
ebene und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,UVV
Feuerwehren®, Ausgabe 1991, verteilt
bis auf Gemeinde-, Stadtebene und auf
Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,,Ge-
fahrliche Stoffe und Giiter I, Ausgabe
1992, verteilt bis auf Gemeinde-, Stadt-
ebene und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,,Tech-
nische Hilfeleistung I, Ausgabe 1995,
verteilt bis auf Gemeinde-, Stadtebene
und auf Anforderung

¢ Begleitheft zum Medienpaket , Tech-
nische Hilfeleistung II“, Ausgabe 1995,
verteilt bis auf Gemeinde-, Stadtebene
und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,Fit For
Fire“ — Fitnesstraining in der Feuerwehr,
Ausgabe 1998, verteilt bis auf Gemeinde-,
Stadtebene und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,Fit For
Fire In The Future“ - Fitnesstraining in
der Jugendfeuerwehr, Ausgabe 1998,
verteilt bis auf Gemeinde-, Stadtebene
und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,,Sicher
zu Einsatz und Ubung® Ausgabe
1999, verteilt bis auf Gemeinde-, Stadt-
ebene und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket
»Brandgefahrlich“ — Sicherer Einsatz
mit Atemschutzgeraten, Ausgabe 2000,
verteilt bis auf Gemeinde-, Stadtebene
und auf Anforderung

Begleitheft zum Medienpaket ,Ju-
gendfeuerwehr | - Lager und Fahr-
ten“, Ausgabe 2003, verteilt an alle Ju-
gendfeuerwehren und auf Anforderung

Ringbuch ,,Sicherheit im Feuerwehr-
dienst“ — Arbeitshilfen zur Unfallverhi-
tung (GUV 27.1; neu: GUV-I 8651),
Ausgabe 1994, erganzt 1999, verteilt bis
auf Ortsfeuerwehrebene, derzeit nicht
mehr verfligbar

Ordner ,Modellseminar Feuerwehr-
Sicherheit Teil I1“ - Informationen flr
FUhrungskrafte (GUV27.5.1; neu: GUV-I
8655), Ausgabe Oktober 2000, verteilt bis
auf Kreisebene, nicht mehr verflgbar

Ordner ,Modellseminar Feuerwehr-
Sicherheit Teil II“ — Informationen flr
Feuerwehrangehdrige (GUV-I 8656),
Ausgabe 2002, verteilt bis auf Ortsfeuer-
wehrebene, nicht mehr verflgbar

Moderatorenhandbuch ,Der Sicher-
heitsbeauftragte der Feuerwehr®,
Ausgabe 1999, verteilt bis auf Kreis-
ebene, nicht mehr verfligbar

Ordner ,Seminar fiir Jugendfeuer-
wehrwarte® (GUV 27.2.1; neu: -), Aus-
gabe 1996, verteilt bis auf Kreisebene,
nicht mehr verfligbar

Ordner ,Sicherheitserziehung in der
Jugendfeuerwehr® (GUV 27.2.2; neu:
-), Ausgabe 1996, verteilt an alle Jugend-
feuerwehren, nur noch fur neu gegriinde-
te Jugendfeuerwehren verfligbar
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Aktuelles zu Sicherheitsfragen

Der FUK NEWS Nr. 3 vom Oktober 2003
hatten wir einen ,Feedback-Bogen*® bei-
gelegt. Dort konnten u. a. Vorschlage zur
Verbesserung unseres Informationsblatts
gemacht werden. Eine Vielzahl der Ein-
sendungen nannte als Anregung eine
.Seite fir den Sicherheitsbeauftragten®.
Dort sollten Informationen gebUtndelt
und praxisbezogen aufbereitet werden.
Auf den lastigen ,Paragraphen-Schnick-
Schnack®, so die einhellige Meinung,
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kann hierbei verzichtet werden. Diesen
Verbesserungsvorschlag haben wir auf-
gegriffen und mdchten sogar noch einen
Schritt weiter gehen. Mit der neuen Seite,
sO unsere ldee, mdchten wir eine Art
Diskussionsforum er6ffnen. Leserbrie-
fe sollen verdffentlicht und, sofern ge-
wulnscht bzw. notwendig, seitens der
FUK beantwortet werden. Dabei ist die
Seite nicht nur flir den Sicherheitsbe-
auftragten gedacht, sondern auch flir die
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FUhrungskréfte, die die Verantwortung
im Feuerwehrdienst tragen.

Zur Kontaktaufnahme stehen drei Wege
zur Verflgung:

» per e-mail an ,info@fuk.de“,
(hierbei bitte auf eine Veroffentlichung
in den FUK NEWS verweisen)

> per FAX

» per Brief
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Die Feuerwehren im

Landkreis

Celle

o
FaBberg
Hermannsburg
UnterlUB
© Bergen
Lohheide
Die Ara der Freiwiligen Feu-
Eschede © erwehren im Landkreis Celle be-
Winsen gann 1864 mit der Grindung der
o Freiwilligen Feuerwehr Celle. Die
Wigtze Ham%ijhren Lachendorf in den vergangenen Jahrzehn-
[6) o ten stetig gestiegene Bevol-
Celle XVienhausen kerungszahl sowie die Entwick-
. lung von Gewerbe und Industrie
Wathlingen
- und das nach der Deutschen
er Land- Einheit enorm gewachsene Verkehrs-

kreis Celle entstand

am 1. April 1885 aus den ehemaligen
Amtern Celle und Bergen sowie acht
Ortschaften des Amtes Meinersen. Er
umfasst heute die Stadte Celle und
Bergen, die Gemeinden FaBberg, Ham-
bdhren, Hermannsburg, UnterliB, Wiet-
ze und Winsen (Aller) sowie die Samtge-
meinden Eschede, Flotwedel, Lachen-
dorf, Wathlingen und den gemeindefrei-
en Bezirk Lohheide. Auf insgesamt 1.545
km? leben mehr als 182.000 Menschen.
Heute existiert hier eine groBe Vielfalt
leistungsstarker und zukunftsorientierter
Unternehmen zahlreicher prosperieren-
der Wirtschaftsbereiche, an dem die Erd-
Olzulieferindustrie immer noch einen be-
achtlichen Anteil hat.

Der sudliche Teil des Kreisgebietes ist
gepragt durch die Flussniederung der
Aller und liegt in nachbarlicher Nahe zur
niedersadchsischen  Landeshauptstadt
Hannover. Der nordliche Bereich besteht
Uberwiegend aus den typischen Wald-
und Heideflachen und gehort zur std-
lichen LUneburger Heide.

Zahlreiche Freizeiteinrichtungen, Rad-,
Wander- und Reitwege und etliche
Sehenswrdigkeiten machen den Land-
kreis Celle mit seiner friheren herzog-
lichen Residenz und heutigen Kreisstadt
Celle unverwechselbar. Einen Besuch
wert sind auch das Kloster Wienhausen
sowie das Deutsche Erddimuseum in
Wietze.

aufkommen haben das Aufgabenspek-
trum der Freiwiligen Feuerwehren auch
im Landkreis Celle stark verandert.

An herausragenden Ereignissen seien

hier erwahnt:

e 13.11.1972 Sturmkatastrophe

e 10.08.1975 Waldbrandkatastrophe
Eschede/Hermannsburg/Celle

¢ 10.05.1976 Waldbrandkatastrophe
Eschede/Unterli3

e 01.04.1984 Flugzeugabsturz
(aufmunitionierter britischer Kampfjet)
bei Eschede

e 30.06.1992 Waldbrandkatastrophe
Eschede/Hermannsburg

e (03.06.1998 ICE-Katastrophe
Eschede

26.08.2003: Boschungsbrand DB-Strecke Eschede

Zur Bewaltigung der vielfaltigen Aufga-
ben des Brandschutzes und der Hilfe-
leistung stehen in 11 Stadt- und Gemein-
defeuerwehren mit 75 Ortsfeuerwehren,
2 Gemeindefeuerwehren ohne Ortsfeu-
erwehren und 2 nebenberuflichen Werk-
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ICE-Katastrophe Eschede

feuerwehren (Rheinmetall W&M GmbH,
UnterlUB, u. Hostmann-Steinberg GmbH,
Celle) insgesamt 3.241 aktive Feuer-
wehrfrauen und -méanner bereit.

Die Technische Ausristung wurde auf-
grund standig neuer Anforderungen,
aber auch aufgrund der Erfahrungen aus
den vorgenannten GroB3schadenslagen
stets verbessert und erweitert. So stehen
den Feuerwehren im Landkreis Celle ins-
gesamt 210 Einsatzfahrzeuge zur Bewal-
tigung der verschiedensten Aufgaben zur
Verflgung:

* Wegen des erheblichen Waldanteiles
(46,3 % der Gesamtflache) werden al-
leine 64 Tankl6schfahrzeuge (TLF) vor-
gehalten.

e FUr die Technische Hilfeleistung ste-
hen 7 Rustwagen (RW) und 1 Gerate-
wagen mit Zusatzbeladung (GWZ2) be-
reit.

e Die Technische Einsatzleitung (TEL)
erhielt 2000 einen neuen Einsatz-
leitwagen (ELW 2), so dass jetzt mit
dem ELW 2 der Stadtfeuerwehr Celle,
den 3 ELW 1 (Abschnitts-ELW) und

Der Einsatzleitwagen (ELW 2) der TEL

einem allradgetriebenen  Funkkom-
mandowagen (FuKoW) die Einsatzlei-
tung der Kreisfeuerwehr Celle fir die
Bewaltigung von GroBschadenslagen
technisch gut gerustet ist.

e Fir die Gefahrgutabwehr stand bisher
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nur ein Gefahrgutzug der Stadtfeuer-
wehr Celle fir das gesamte Kreisge-
biet zur Verflgung. Nach Vorbereitung
im Arbeitkreis ,Gefahrgutabwehr der
Kreisfeuerwehr Celle ab 2000 werden
in 2003/04 auf Beschluss des Kreis-
ausschusses zusatzlich 7 Gefahrgut-
stltzpunkte mit je 4 Vollschutzanzu-
gen zur schnelleren Personenrettung
und je einer Gerategrundausstattung
zum Messen, Absperren und Abdich-
ten aufgebaut.

Die Feuerwehr-Einsatz- und Rettungs-
leitstelle (FEL/RLS) ist in den Raumen der
Kreisverwaltung untergebracht und ver-
fUgt Uber 3 Arbeitsplatze, die standig von
jeweils 2 Disponenten im Schichtdienst
besetzt sind. Im Tagesdienst steht ggf.
der Leiter der FEL/RLS und bei Bedarf
auf Abruf weitere Disponenten bei GroB3-
schadenslagen zur Verfigung. In der
FEL/RLS sind pro Jahr durchschnittlich
rd. 43.000 Aktivitdten zu bewadltigen,
wobei ca. 60 % im Bereich des Kranken-
transports- und Rettungsdienstes liegen.
Ebenfalls von dieser Stelle aus wird bei
Bedarf die Notfallseelsorge im Landkreis
Celle eingesetzt. Diese Einrichtung, die
seit 1994 aufgebaut wurde, hat sich, ob-
wohl zu dem Zeitpunkt noch nicht fla-
chendeckend installiert, bei der ICE-
Katastrophe von Eschede bestens be-
wahrt.

Nach der ICE-Katastrophe von Eschede
wurde vom Deutschen Feuerwehrver-
band die Stiftung ,Hilfe fur Helfer* ge-
grindet. Der Stiftungsbeirat, dem aus
Niedersachsen der Geschéftsflhrer der
FUK Niedersachsen, Michael Riggert,
der Fachberater fir Seelsorge im LVF
Niedersachsen, Frank Waterstraat und
als fachliche Begleitung der Celler KBM
Gerd Bakeberg angehoren, trifft sich
jahrlich zu seinen Sitzungen in Eschede.

Im Landkreis Celle liegt auch eine der
beiden niedersachsischen Landesfeuer-
wehrschulen. Die Schwerpunkte der Aus-

bildung fur freiwillige und hauptberufliche
Feuerwehrmitglieder liegen heute neben
der Brandbek&mpfung in den Bereichen
Gefahrliche Stoffe, Technische Hilfeleis-
tung, Fuhren groBer taktischer Einheiten,
Ausbildung der Ausbilder, Leitstellenper-
sonal und sind auch durch die Bemuhun-
gen um den Umweltschutz gepragt.

Die Feuerwehr-Technische-Zentrale (FT2)
wurde 2003 in Hambduhren in Betrieb ge-
nommen. Hier stehen auf einem Gelande
von rd. 11.000 m? Baulichkeiten mit einer
Grundflache von rd. 1.100 m? zur Verfu-
gung. Die Bereiche Ausbildung, Atem-
schutzlibungsanlage, Atemschutzwerk-
statt, CSA-Waschanlage, Pumpenpriif-
anlage, Schlauchwerkstatt und Werk-
statt fur Hilfeleistungsgerate werden von
3 hauptamtlichen Mitarbeitern, 12 ehren-
amtlichen Kreisausbildern und dem
Kreisausbildungsleiter betreut.

Die Leitung der Kreisfeuerwehr Celle
obliegt seit 1991 Kreisbrandmeister Gerd
Bakeberg und Stellv. Kreisbrandmeister
Hans-Hermann Schmitz. Um das stén-
dig steigende Aufgabenfeld auf mehreren
Schultern tragen zu koénnen, hat der
Kreistag 2002 zugestimmt, dass ein 2.
Stellv. Kreisbrandmeister eingeftihrt wird.
Diese Funktion wird seit Dezember 2002
von Dirk Heindorff, zugleich Stellv. Orts-
brandmeister der Stitzpunktfeuerwehr
Altencelle, ausgeubt.

Wahl KBM und Stellv. am 22.11.2002 (v.l.n.r.):
BBM a.D. Gerd Knoop, Stellv. KBM Dirk Heindorff,
KBM Gerd Bakeberg, Stellv. KBM Hans-Hermann
Schmitz,Landrat Klaus Wiswe

Die 13 Stadt-/Gemeindefeuerwehren, 75
Ortsfeuerwehren, 2 Werkfeuerwehren,
36 Jugendfeuerwehren (JF) und 11 Mu-
sik-/Spielmannsztge sind im Kreisfeu-
erwehrverband Celle e.V. (KFV) zusam-
mengeschlossen, der bereits im Jahre
1908 gegrindet wurde. Am 31.12.2002
hatte der KFV insgesamt 4.286 Mitglie-
der, darunter 450 weibliche Mitglieder
(einschl. JF).
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Flache:
Einwohner:

1.544,98 km?
182.421

Kreisangehorige Kommunen:
Stédte: Bergen, Celle; Gemeinden:
FaBberg, HambUhren, Hermanns-
burg, UnterlliB, Wietze, Winsen
(Aller); Samtgemeinden: Eschede,
Flotwedel, Lachendorf, Wathlingen;
Gemeindefreier Bezirk Lohheide

StraBennetz:

BundesstraBen 121 km
LandesstraBen 226 km
KreisstraBen 319 km

Schienennetz:

e DB-Strecke Hannover — Celle —
Eschede — UnterluB3 — Uelzen

e Osthannoversche Eisenbahn:
Celle — Beedenbostel — Eldingen
— Wittingen / Celle — Beckedorf —
Bergen — Soltau / Beckedorf —
Hermannsburg — Munster

Luftverkehr:

e Fallschirmspringerplatz
MeiBendorf (Winsen/A.)

¢ Fliegerhorst Celle/Wietzenbruch
(Bundeswehr)

e Fliegerhorst FaBberg
(Bundeswehr)

e Motor-/Segelflugplatz Celle/Arloh

o Segelflugplatz Metzingen

e Segelflugplatz Oppershausen

o Ultraleichtflugplatz Beckedorf

Schifffahrt:
e Bundeswasserstrale Aller

Kontakt:

Landkreis Celle

Trift 26, 29221 Celle

Tel. 05141/916-0

Fax 05141/9 16-488

E-mail: info@lkcelle.de

Internet: www.landkreis-celle.de
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Multifunktionsleiter

Im November 2003 ist das Beiblatt 1 zu DIN EN 1147 ,Tragbare Leitern fiir

die Feuerwehr” neu erschienen. Es wurde um eine Multifunktionsleiter

(MFL) erweitert.

Diese MFL besteht aus drei Teilen, wobei
zwei Teile gelenkig miteinander verbun-
den sind und das dritte Teil als Aufsteck-
teil ausgefuhrt ist. Sie sollte mindestens
als 2-Personen-Leiter ausgefihrt sein.

Vorgesehene Verwendungsméglich-
keiten sind:

= Stehleiter

= Stehleiter mit Aufsteckteil

= Anlegeleiter

= Anlegeleiter mit Aufsteckteil

= Zwei Anlegeleitern miteinander ver-
bunden

= Zwei Anlegeleitern miteinander ver-
bunden und mit einem Aufsteckteil

= Einhangeleiter

= Dachleiter

In der Variante ,zwei An-
legeleitern miteinander
verbunden und mit einem
Aufsteckteil® verfugt die
MFL Uber eine Gesamt-
lange von 9,20 m.

Gleichzeitig wurden fol-
gende Anforderungen flr
wiederkehrende  Prufun-
gen der MFL festgelegt,
die als Punkt 9 in die
LPrafgrundsatze fir Aus-
ristung und Gerate der
Feuerwehr (GUV-G 9102)
aufgenommen werden.

9.1 Priiffrist

Nach jeder Benutzung ist die Multifunk-
tionsleiter vom Benutzer einer Sichtpru-
fung auf Anzeichen von Verschlei oder
Beschéadigung zu unterziehen. Mindes-
tens einmal jahrlich ist eine Sicht- und
Belastungsprifung von einem Sachkun-
digen durchzufUhren.

9.2 Priifanordnung

Die Multifunktionsleiter wird auf ihre volle
Lange ausgeklappt und das Aufsteckteil
mit den Einsteckhaken auf die letztmdgli-
chen Sprossen aufgesteckt. Die Leiter
wird in Gebrauchsstellung waagerecht

auf zwei Bldcke aufgelegt (s. Bild 1).

Dann wird der Abstand zwischen Boden
und Holm ermittelt (bezeichnet mit Mess-
wert A).

Bild 1: Unbelastete Leiter

AnschlieBend wird die Multifunktionslei-
ter mittig mit 30 kg belastet, ohne sie in
Schwingung zu versetzen. Der Abstand
zwischen Boden und Holm unter der
Last (bezeichnet mit Messwert B) wird
gemessen (s. Bild 2).

- 260 mm
[ » o

Mefwert B

Bild 2: Belastete Leiter mit Priiflast
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9.3 Priifbefund

Die Leiter ist betriebssicher, wenn

e die Differenz zwischen den Messwerten
A und B maximal 40 mm betragt,

e der Wert flr die Durchbiegung nicht
mehr als + 20 mm bei gleicher Kombi-
nation der Leiterteile von dem der vor-
herigen Priifung abweicht,

® nach der Belastungsprifung weder
Schéden noch bleibende Formverénde-
rungen feststellbar sind,

¢ Metallteile keine Korrosion aufweisen,

e die Leiter keine Verwindungen und/
oder Verbiegungen aufweist,

e Holme, Sprossen, Einhangebligel und
SchweiBnahte keine Risse aufweisen,

e die Verbindung zwischen Holmen und
Sprossen unverandert fest ist,

e Sprossenbelage, Fuhrungen und Be-
schlage nicht beschadigt sind,

e alle Schraub- und Nietverbindungen
fest sind,

e Schrauben und Muttern gegen selbst-
tatiges Losen gesichert sind,

e Scharniere, Scharnierbolzen und Ein-
hangebiigel entsprechend befestigt,
nicht abgenutzt sind und funktionieren,

e starre Verbindungen vorhanden sind
und funktionieren,

e die Federsperrbolzen den erforderlichen
Federdruck haben und funktionieren,

e die LeiterfUBe nicht abgenutzt sind oder
andere Mangel aufweisen,

e die Aufsetzhaken des Aufsteckteils fest
sitzen und die Sicherungen gegen un-
beabsichtigtes Losen des Aufsteckteils
vorhanden sind und funktionieren,

e die Leiter entsprechend den vorgese-
henen Verwendungsmdglichkeiten ein-
setzbar ist,

¢ die Kennzeichnung vollstandig ist.

Ein PrUfnachweis ist zu fUhren und die
Messwerte sind einzutragen.
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Neu-, Aus- und Umbau
von Feuerwehrhausern

Bauplanungsberatung durch die FUK Niedersachsen

Der Bau eines Feuerwehrhauses, ob
Neu-, Aus- oder Umbau, ist immer eine
Investition in die Zukunft, die meist mit
einem nicht unerheblichen Aufwand an
finanziellen Mitteln verbunden ist. Um so
wichtiger ist es, eine derartige BaumaB-
nahme vorausschauend zu planen, da-
mit sie die Anforderungen der nachsten
Jahrzehnte erflllen kann, und dies auch
im Sinne der Unfallverhitung und des
Gesundheitsschutzes.

Im Wissen um die Gefdhrdungen im
Feuerwehrdienst sind in diversen Vor-
schriften, Normen, Regeln usw. sicher-
heitstechnische Anforderungen auch flr
Feuerwehrhauser festgelegt, um Feuer-
wehrangehdrige vor Unfall- und Gesund-
heitsgefahren zu schitzen. Auf Grund der
Vielzahl der Anforderungen ist es nicht
jedem Gemeinde-/Stadtbrandmeister —
auch mit Unterstltzung des Sicherheits-
beauftragten — immer moglich, all diese
Anforderungen im Auge zu behalten. Ge-
lingt dies doch nicht einmal allen Planern.
Wie wére es sonst zu erklaren, dass ein
im Jahre 2000 errichtetes Feuerwehr-

haus so ,groB“ ist, dass die Fahrzeug-
tUren in der Fahrzeughalle nicht gefahrlos
getffnet werden kdnnen? Hinzuweisen
ist hier auf die Verantwortung der Ge-
meinden und Stadte, die die erforderli-
chen MaBnahmen zur Durchfiihrung und
Einhaltung der UnfallverhUtung und des
Gesundheitsschutzes, auch im Bereich
der Feuerwehren, zu treffen haben (vgl.
§ 2 Abs. 1 Unfallverhitungsvorschrift
»Allgemeine Vorschriften® [GUV-V A1]).

Soll ein neues Feuerwehrhaus errichtet
werden, ist dem Planer immer aufzuge-
ben, diesen Bau nach der DIN 14092
~Feuerwehrhauser” zu planen (s. u. a. die
zu beachtenden und in unserem INFO-
Blatt ,Neu- und Umbau von Feuerwehr-
hausern” zusammengestellten Vorschrif-
ten und Regeln). Bei Aus- und Umbau-
maBnahmen kann es mitunter schwierig
sein, alle Norm-Anforderungen in vollem
Umfang zu erflllen. Wir sind gerne bereit,
Sie beim Finden von L&sungsmaoglich-
keiten zu unterstitzen. Wenn Sie es win-
schen, auch direkt vor Ort. Durch diese
Serviceleistung entstehen der Kommune

als Trager der Feuerwehr keine
zusatzlichen Kosten.

Fragestellungen, die sich wah-
rend Beratungen immer wieder
ergeben, betreffen Anforderun-
gen an FuBbdden, Beleuch-
tung, Stellplatz- und TorgréBen,
Anlagen zum Absaugen von
Dieselmotoremissionen, Lage-
rung von Kraftstoffen u.v.m.

Unser gesetzlicher Auftrag ist
es, die Trager der Feuerwehren
und die Versicherten hinsichtlich
der Durchflihrung der erforder-
lichen MaBnahmen zur Unfall-
verhitung und zum Gesund-
heitsschutz zu beraten und Ver-
einbarungen zu treffen. Einen
Schwerpunkt unserer Tatigkeit
mochten wir auf die Beratung
legen.

Nutzen Sie unser Angebot! Wir stehen
lhnen gern zur Verfugung.
@ bauplanungsberatung@fuk.de

Defekt an einer Umlenkrolle

des Rolligliss der Firma PROTECA, Typ R 350

Im September 2003 wurde im Bereich
der Feuerwehr Hamburg ein Beinaheun-
fall im Rahmen einer ,Abseilibung” be-
kannt. Bei der Untersuchung stellte sich
heraus, dass die verwendete Umlenkrolle
des Rollglissgerates Typ R 350 auseinan-
der gebrochen war.

Als Folge dieses Schadensfalles hat die
Feuerwehr Hamburg 7 noch vorhandene
Umlenkrollen vom Rollgliss Typ R 350 der
Firma PROTECA auBer Dienst genom-
men und der Fachfirma R. Libbe in Bre-
merhaven zur Uberpriifung zugeschickt.
Die Uberpriifung ergab, dass eine dieser
eingeschickten Umlenkrollen defekt war.
Der Defekt wurde im Vorhinein nicht

durch die benutzende Dienststelle fest-
gestellt. Die Firma PROTECA hat diesen
Vorfall bestétigt und erklart, dass dieser
Schadensfall der erste dieser Art war.

Auf Grund nicht auszuschlieBender Un-
fallgefahren bei anderen Umlenkrollen
des Rollgliss Typ R 350 wurde die aus-
einander gebrochene Umlenkrolle der
Prifstelle, des ,,Fachausschusses Per-
sonliche Schutzausriistung” zur Un-
tersuchung Ubergeben. Das Prifergeb-
nis steht noch aus. Angesichts des Vor-
falls beabsichtigt die Firma PROTECA
nunmehr MaBnahmen zu treffen, die den
weiteren sicheren Betrieb von Rollgliss-
geraten Typ R 350 gewahrleisten.

Wir empfehlen daher allen Betreibern von
0.9g. Rollglissgeraten, diese Uberprifen
zu lassen. Informationen dazu, wo dies
moglich ist, kdnnen bei der Firma PRO-
TECA, Industrieweg 2, 56586 StraBen-
hausen, Tel.: 026 34/8052, Fax: 026 34/
8055, erfragt werden.

Im Zusammenhang mit dem oben ge-
schilderten Ereignis bitten wir dringend
darauf zu achten, dass auch bei der
Ausbildung/Ubung mit Rollglissgeréten
eine zweite Sicherung zum Schutz gegen
Absturz erforderlich ist (vgl. § 22 UW
~Feuerwehren* GUV-V C 53).
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Markus kommt nicht wieder

Tod durch Unfall

E s schien ein Tag wie jeder andere

zu werden. Die Weihnachtsge-
schenke fur das Kind waren schon ge-
kauft, die Besuche fUr die Feiertage wa-
ren durchgeplant. Und das alles schon
am Vorabend des ersten Advents. Es
wird endlich mal eine ruhige Vorweih-
nachtszeit geben, da waren sich Carmen
und Markus D. mit ihrer Tochter Hannah
(12) einig.

Samstagabend, 29. November 2003.
sch gehe zur Feuerwehr riber.“ Wie oft
Carmen D. diese Worte ihres Mannes in
den letzten Jahren vernommen hat, kann
sie nicht zahlen. Doch sie wird diesen
Satz nie wieder héren. Denn Markus D.
wird nicht mehr zurickkommen. Auf re-
gennasser Strasse reift ihn ein fremdes
Auto zu Boden. Noch am Unfallort ver-
stirbt der Oberfeuerwehrmann Markus
D., 38 Jahre alt, im Zivilberuf bei einem
groBen niederséchsischen Automobil-
hersteller beschéftigt.

im Feuerwehrdienst

Tod durch Unfall im Dienst der Freiwil-
ligen Feuerwehr — mehrere Male im Jahr
werden Familien in Niedersachsen mit
diesem Schicksal konfrontiert.

Die finanzielle Absicherung der Hinter-
bliebenen ist ein Kernstlck im Leistungs-
system der gesetzlichen Unfallversiche-
rung; nach einem todlich verlaufenen
Unfall im Feuerwehrdienst (dazu zaéhlen
auch die so genannten Wegeunfalle) ist
es die Aufgabe der Feuerwehr-Unfallkas-
se Niedersachsen, die Angehorigen nach
den gesetzlichen und satzungsmé&Bigen
Vorschriften zu entschadigen. Die Hinter-
bliebenenversorgung setzt ein, wenn der
Tod die Folge eines Versicherungsfalls im
Feuerwehrdienst ist. Zwischen den Fol-
gen des Versicherungsfalls und dem Tod
muss mit hinreichender Wahrscheinlich-
keit ein ursachlicher Zusammenhang be-
stehen. In aller Regel ist das klar — so
auch im Fall von Markus D., der an den
Folgen der beim Unfall erlittenen schwer-

sten Kopfverletzungen gestorben ist.
Dies konnte der Notarzt, der am Unfallort
den Tod des Feuerwehrmannes festge-
stellt hatte, bestatigen. Leider lasst sich
im Einzelfall nicht vermeiden, dass zur
Feststellung der Todesursache oder zur
Klarung des ursachlichen Zusammen-
hangs zwischen Unfallfolgen und Tod
eine Obduktion stattfinden muss. Selbst-
verstandlich darf dies nur nach vorheri-
ger schriftlicher Einwilligung der Hinter-
bliebenen erfolgen.

Am Beispiel des gestorbenen OFM Mar-
kus D. wollen wir mit diesem Artikel auf-
zeigen, welche Leistungen Gesetz und
Satzung fur die Angehérigen vorsehen.

Sterbegeld

= Uberfiihrungskosten
Witwen- und Witwerrente
Waisenrente
Mehrleistungen

Sterbegeld

Das Sterbegeld soll der Bestreitung der
Beerdigungskosten dienen. Es wird an
denjenigen ausgezahlt, der die Bestat-
tungskostenrechnung beglichen hat.

Das Sterbegeld betragt pauschal ein
Siebtel der im Todeszeitpunkt geltenden
BezugsgrdBe, eine in der gesamten So-
zialversicherung geltende Recheneinheit.
Im Jahr 2003 belief sich die BezugsgréBe
auf 28.560 EUR. Carmen D. erhélt also
zunachst — wie jede Witwe eines durch
Arbeitsunfall ums Leben gekommenen
Versicherten — ein Sterbegeld in Héhe
von 4.080 EUR. Als Mehrleistung der
Feuerwehr-Unfallkasse  Niedersachsen
wird dieser Betrag um 3.060 EUR auf
insgesamt 7.140 EUR angehoben.

Uberfiihrungskosten an den Ort der Be-
stattung, die neben dem Sterbegeld zu
zahlen sind, werden flir den Fall Uber-
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nommen, dass der Feuerwehrangehori-
ge nicht am Ort der Familienwohnung
verstorben ist.

= Vollrente im Todesmonat und drei weiteren Kalendermonaten
Witwen- und Witwerrente = danach ,kleine“ Witwenrente (30 % des JAV des Verstorbenen) oder

= ,groBe“ Witwenrente (40 % des JAV des Verstorbenen), wenn das

Vom Todestag an, also ab 29.11.20083,
erhalt Carmen D. Witwenrente. Voraus-
setzung fur den Anspruch auf Witwen-
rente ist, dass zum Todeszeitpunkt eine
rechtsgultige Ehe bestand. Keinen An-
spruch auf Hinterbliebenenrente haben
die Partner einer nichtehelichen Lebens-
gemeinschaft. Diese Rechtslage hat das
Bundesverfassungsgericht im Hinblick
auf das Grundrecht auf besonderen
Schutz von Ehe und Familie (Artikel 6 des
Grundgesetzes) mehrfach bestatigt.

Grundlage fur die Berechnung der Wit-
wenrente ist der Jahresarbeitsverdienst
(JAV) des Verstorbenen. JAV ist das
Bruttoarbeitsentgelt in den letzten zwolf
Kalendermonaten vor dem Tod. Markus
D. hat, das ergeben die Ermittlungen der
Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen,
in der Zeit vom 01.11.2002 bis 31.10.
2003 einen Bruttoarbeitsverdienst von
36.000 EUR erzielt.

FUr den Todesmonat und die drei folgen-
den Kalendermonate erhalt Carmen D.
als Witwenrente die Vollrente ausgezahlt,
das sind 2/3 des JAV, monatlich also
2.000 EUR. Nach Ablauf dieses Zeitrau-
mes hat eine Witwe Anspruch auf Wit-
wenrente in Hohe von 30 % des JAV. Hat
eine Witwe das 45. Lebensjahr vollendet,
ist sie erwerbsgemindert im Sinne der
gesetzlichen Rentenversicherung, erzieht
sie ein waisenrentenberechtigtes Kind
oder sorgt sie fur ein behindertes Kind,
betragt die Witwenrente 40 % des JAV.

Carmen D. ist zwar erst 36 Jahre alt; da
sie jedoch ein Kind erzieht, hat sie An-
spruch auf die so genannte groBe Wit-
wenrente. Aber: Wenn Hannah in sechs
Jahren volljghrig und dann von ihrer Mut-
ter nicht mehr erzogen wird (unabhangig
davon, ob Hannah sich in Ausbildung
befinden wird oder nicht), muss die Ren-
tenhohe fur Carmen Uberprift werden,
denn die Witwe wird dann noch keine 45
Jahre alt sein.

In Zahlen heiBt das: vom 01.03.2004 an
wird Carmen D. eine monatliche Witwen-
rente in Ho6he von 1.200 EUR erhalten.
Vom 29.11.2003 bis 29.02.2004 hat sie
monatlich 2.000 EUR bekommen.

45. Lebensjahr vollendet ist oder ein Kind erzogen wird oder Berufs- oder

Erwerbsunféhigkeit vorliegt

= eigenes Einkommen wird angerechnet (Freibetrége)
= ,kleine“ Witwenrente u. U. befristet (2 Jahre)

= dieses gilt so auch fiir Witwerrenten

Die Mehrleistungen zur Witwenrente

Neben der gesetzlichen Rente erhalt
Carmen D. aufgrund der Mehrleistungs-
bestimmungen der Feuerwehr-Unfallkas-
se Niedersachsen eine monatliche Mehr-
leistung zur Witwenrente in Hohe von
300 EUR — gezahlt ab Todestag. Zusétz-
lich steht der Witwe eine einmalige Mehr-
leistung in Hohe von 35.500 EUR zu.
Hiermit will die FUK die besonderen Har-
ten ausgleichen, die durch den plétz-
lichen Tod des Ehepartners entstehen.

rufstatigkeit nachgeht (z.B. wenn die
Kinder aus dem Haus sind), wird die
Einkommensanrechnung vorgenommen.

Die Anrechnung des Einkommens erfolgt
nach einer im Gesetz festgeschriebenen
Formel: anrechenbar sind 40 % des Ein-
kommens der Witwe, das monatlich das
26,4fache des aktuellen Rentenwerts der
gesetzlichen Rentenversicherung zuzig-
lich Kinderzuschlage (Freibetrag) Uber-
steigt. Zum grundsatzlich anzurechnen-
den Einkommen der Witwe gehdrt das

Tod des Feuerwehrmannes am 29.11.2003, Witwe 36 Jahre alt,
Beschaftigung auf 400-EUR-Basis, ein Kind

Jahresarbeitsverdienst (JAV) — brutto — des Verstorbenen:

vom 29.11.2003 — 29.02.2004 erhalt die Witwe monatlich:

zuzlglich FUK-Mehrleistung monatlich:
monatliche Gesamtleistung:

36.000 EUR

2.000 EUR
300 EUR
2.300 EUR

generell keine Einkommensanrechnung in diesem Zeitraum!

ab 01.03.2004 erhélt die Witwe monatlich:

zuzlglich FUK-Mehrleistung monatlich:
monatliche Gesamtleistung:

1.200 EUR
300 EUR
1.500 EUR

keine Einkommensanrechnung, da unter Freibetrag

einmalige FUK-Mehrleistung:

Eigenes Einkommen der Hinterblie-
benen

In der gesetzlichen Unfallversicherung
gilt das Prinzip, dass eigenes Arbeitsein-
kommen einer Witwe in einem bestimm-
ten Umfang auf die Witwenrente ange-
rechnet wird. Die Anrechnung von Ein-
kommen auf die Witwenrente erfolgt, so-
bald und solange die Witwe dieses eige-
ne Einkommen erzielt. Das muss nicht
schon zum Unfallzeitpunkt der Fall sein;
auch wenn die Witwe spater einer Be-

35.500 EUR

Arbeitsentgelt, aber auch der Bezug
einer eigenen Rente und unter bestimm-
ten Voraussetzungen auch das Einkom-
men aus Vermietung und Verpachtung
sowie Zinsgewinne.

Die H6he des Einkommens der Hin-
terbliebenen wird regelmaBig zum Zeit-
punkt der gesetzlichen Rentenanpas-
sung uberpruft.

Zurick zu Carmen D.: Sie arbeitet auf
400-EUR-Basis, erzielt also eigenes Ein-
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kommen (Arbeitsentgelt). Bei der Anrech-
nung dieses Einkommens auf ihre Wit-
wenrente ist ein Freibetrag in Hohe von
monatlich 836,16 EUR (einschlieBlich
Kinderzuschlag) zu bericksichtigen. Im
Klartext bedeutet dies: Solange Carmen
D. mit ihrem Arbeitseinkommen unter-
halb dieses Betrages liegt, bleibt die ge-
setzliche Witwenrente unangetastet.

Auf die Mehrleistungen der Feuerwehr-
Unfallkasse Niedersachsen wird Einkom-
men nicht angerechnet.

Ende des Witwenrentenanspruchs

Die Renten an Witwen und Witwer wer-
den bis zu deren Tod oder bis zu einer et-
waigen Wiederverheiratung gezahlt. Bei
Wiederheirat wird der Witwe eine Abfin-
dung in Héhe des 24fachen der durch-
schnittlichen zwdlf letzten tatsachlichen
monatlichen Rentenzahlbetrége geleistet.
Wird auch die erneute Ehe wieder aufge-
|6st (durch Tod des Ehepartners oder
durch Scheidung), kann unter bestimm-
ten Umstanden die ,alte” Witwenrente
auf Antrag wieder aufleben. Neu erwor-
bene Unterhalts- oder Rentenanspriche
werden auf die wieder auflebende Rente
angerechnet.

Waisenrenten

Neben den Renten an Witwen und Wit-
wer hat die Versorgung der Waisen einen
herausgehobenen Stellenwert im Geflge
der gesetzlichen Hinterbliebenenversor-
gung. Anspruchsberechtigt sind alle leib-
lichen Kinder eines Versicherten, unab-
héngig davon, ob es sich um eheliche
oder nichteheliche Kinder handelt. Der

Kreis der anspruchsberechtigten Perso-

nen geht aber Uber die leiblichen Kinder

hinaus. Waisenrentenberechtigt sind

e Adoptivkinder,

e Stiefkinder, die in den Haushalt des
Verstorbenen aufgenommen waren,

e Pflegekinder, mit denen hausliche Ge-
meinschaft bestand,

e Enkelkinder und Geschwister, die in
den Haushalt des Verstorbenen auf-
genommen waren oder die Uberwie-
gend unterhalten wurden.

Halbwaisen haben Anspruch auf eine

Rente in Hohe von 20% des JAV, die

Vollwaisenrente betragt 30 % des JAV.

Waisenrenten werden — wie die Witwen-

renten — vom Todestag an gezahlt. Wer

zum Zeitpunkt des Todes eines Versi-
cherten gezeugt, aber noch nicht gebo-
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= an Kinder des Vestorbenen (z. B. leibliche, adoptierte, Stief- und Pflegekinder)

= bis zum 18. Lebensjahr generell

= dariiber hinaus bei Schul- oder Berufsaushildung, freiwilligem sozialen
oder 6kologischen Jahr oder korperlicher, geistiger oder psychischer

Schwerstbehinderung

= maximal bis zum 27. Lebensjahr (plus Wehr- oder Zivildienstzeit, wenn
deswegen die Ausbildung unterbrochen wurde)

= 20% des JAV des Verstorbenen an Halbwaisen

= 30% des JAV des Verstorbenen an Vollwaisen

= Anrechnung eigenen Einkommens ab dem 18. Lebensjahr (Freibetrédge)

ren war, erhalt Waisenrente ab dem Tag
seiner Geburt.

Ohne weitere Voraussetzung werden
Waisenrenten bis zum Ablauf des Mo-
nats gezahlt, in dem die Waise ihr 18.
Lebensjahr vollendet. Uber diesen Zeit-
punkt hinaus wird die Rente gezahlt,
wenn und solange die Waise sich in
Schul- oder Berufsausbildung befindet,
ein freiwilliges soziales oder 6kologisches
Jahr leistet oder aufgrund korperlicher,
geistiger oder psychischer Schwerstbe-
hinderung auBerstande ist, ihren Unter-
halt selbst zu bestreiten.

Die Waisenrente wird maximal bis zum
Monat der Vollendung des 27. Lebens-
jahres gezahlt (plus Wehr- oder Zivil-
dienstzeit, wenn dadurch die Ausbildung
unterbrochen worden ist).

Fir Hannah D. bedeutet dies: Sie ist
durch den Tod ihres Vaters zur Halbwaise

geworden. Ab Todestag erhélt sie, da sie
noch keine 18 Jahre alt ist, ohne weiteres
eine monatliche Waisenrente in Hohe von
600 EUR. Dazu kommt eine monatliche
Mehrleistung aufgrund der Satzung der
Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen in
Hoéhe von 300 EUR sowie eine Einmal-
zahlung in H6he von 500 EUR.

Auch auf Waisenrenten ist eigenes Ein-
kommen anzurechnen, allerdings erst
dann, wenn die Kinder das 18. Lebens-
jahr vollendet haben. Hier kommt z.B.
die Ausbildungsvergutung oder der Ver-
dienst aus einem Semesterferienjob in
Betracht. Die Anrechnung des Einkom-
mens erfolgt wie bei der Witwenrente,
der monatliche Freibetrag ist allerdings
geringer (zurzeit 459,89 EUR).

Héchstbetrage

Die gesetzlichen Renten aller Hinterblie-
benen dirfen zusammen 80 % des JAV

Tod des Feuerwehrmannes am 29.11.2003

Jahresarbeitsverdienst (JAV) — brutto — des Verstorbenen:

vom 29.11.03 erhalt das Kind, wenn es Halbwaise ist, monatlich:

zuziiglich FUK-Mehrleistung monatlich:
monatliche Gesamtleistung:

ist oder wird das Kind Vollwaise, erhélt es monatlich:

zuziiglich FUK-Mehrleistung monatlich:
monatliche Gesamtleistung:

einmalige FUK-Mehrleistung:

36.000 EUR

600 EUR
300 EUR
900 EUR

900 EUR
300 EUR
1.200 EUR

500 EUR

Beachte: Ist eine Witwe nicht vorhanden, erhdlt das Kind eine
zusatzliche einmalige Mehrleistung von 35.000 EUR, wenn es
mit dem Verstorbenen in hduslicher Gemeinschaft gelebt hat!
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des \Verstorbenen nicht Ubersteigen,
sonst werden sie entsprechend gekurzt.
Der Gesetzgeber will mit der Hochstbe-
tragsregel verhindern, dass es im Todes-
fall zu einer Hinterbliebenenversorgung
kommt, die Uber das letzte Nettoentgelt
des Versicherten deutlich hinausginge.
Bei spateren Anderungen, wenn z.B.
eine Waise wegen Beendigung der Aus-
bildung aus dem Leistungsbezug aus-
scheidet, wird der Hochstbetrag der
Hinterbliebenenrenten neu aufgeteilt, be-
ziehungsweise fallt die Kirzung ganz
weg, wenn der Hochstbetrag nicht mehr
Uberschritten wird.

Rentenversicherung

War der Verstorbene zum Unfallzeitpunkt

gesetzlich  rentenversichert, entsteht
Sl |
5
e
Thomas Wittschurky, .
Leiter der Leistungs- k
abteilung der FUK t
Niedersachsen

Viele Feuerwehren unterhalten Musik
treibende Einrichtungen, sei es als Mu-
sikzug, als Spielmannszug oder als
Feuerwehrchor. Wie sieht es mit
dem gesetzlichen Unfallversicherungs-
schutz aus, wenn die Mitglieder der
Musikzige einen Unfall erleiden? Tho-
mas Wittschurky, Leiter der Leistungs-
abteilung der Feuerwehr-Unfallkasse
Niedersachsen, gibt Auskunft:

,Nach § 11 Abs. 3 des Niedersach-
sischen Brandschutzgesetzes konnen
der Freiwiligen Feuerwehr besondere
Abteilungen angegliedert werden. Vor-
aussetzung fUr das grundsétzliche
Bestehen von Unfallversicherungs-
schutz ist also zun&chst einmal, dass
in der Satzung Uber die jeweilige
Freiwilige Feuerwehr, die die innere
Gliederung der Feuerwehr festsetzt,
die Einrichtung eines Musikzuges o. A.
als Abteilung der Feuerwehr vorge-
sehen ist. Die Mitglieder der Musik trei-
benden Einrichtungen brauchen nicht
in der Gemeinde zu wohnen, in der sie

auch ein Hinterbliebenenrentenanspruch
gegen den zustandigen Rentenversiche-
rungstrager. Hier muss aber — anders als
in der gesetzlichen Unfallversicherung —
ein entsprechender Antrag gestellt wer-
den. AuBerdem werden die gesetzlichen
Leistungen (nicht die Mehrleistungen) der
Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen in
einem gewissen Umfang auf die Rente
aus der Rentenversicherung angerechnet.

Die Kasse hilft

Die Versorgung der Hinterbliebenen nach
einem todlichen Unfall im Feuerwehr-
dienst ist gesichert — auf einem hohen
Niveau. Darlber hinaus garantieren die
Mehrleistungsbestimmungen der FUK,
dass die Angehdrigen eines Feuerwehr-
mannes, der sein Leben zum Wohl der
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Allgemeinheit eingesetzt und letztlich ver-
loren hat, ihren bisherigen Lebensstan-
dard weiterfUhren kdnnen. Insbesondere
die Einmalzahlung von 35.000 EUR tragt
dazu bei, Harten aufzufangen und die
schwere Zeit nach dem Tod des Ehe-
mannes und Vaters wenigstens finanziell
abzumildern. Das ist die Gesellschaft je-
dem im Dienst ums Leben gekommenen
Feuerwehrkameraden schuldig.

Fir alle Auskinfte zur Hinterbliebenen-
versorgung stehen Ihnen die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter der Feuerwehr-
Unfallkasse Niedersachsen gern zur Ver-
flgung.

Musikzluge und
Versicherungsschutz

dem Musikzug einer Freiwilligen Feu-
erwehr zugehoren. Voraussetzung ist
aber, dass sie der jeweiligen Wehr als
Mitglied angehoéren. Daraus wird
deutlich, dass Angehorige der Musik-
zlge nicht unbedingt aktiven Dienst
auslben mussen.

Nicht alle Tatigkeiten der musizieren-
den Kameradinnen und Kameraden
sind als versichert anzusehen. Zu den
versicherten Tatigkeiten gehoren dieje-
nigen Auftritte der Musikzlige, die ei-
nen feuerwehrdienstlichen Bezug
haben. Dies ist z.B. dann der Fall,
wenn der Musikzug ein Feuerwehrfest
musikalisch umrahmt oder anlasslich
der Beerdigung eines verstorbenen
Kameraden Trauermusik spielt. Eben-
falls versichert ist die Teilnahme an ort-
lichen oder Uberdrtlichen Wettbewer-
ben des Feuerwehrmusikwesens.
Auch die Ubungsabende der Musikzii-
ge stehen grundsétzlich unter dem
Schutz der gesetzlichen Unfallversi-
cherung.

Tritt der Musik- oder Spielmannszug
hingegen bei Veranstaltungen auf, die
einen feuerwehrdienstlichen Bezug
nicht aufweisen, kann die FUK Nieder-
sachsen auch keinen Versicherungs-
schutz gewahrleisten. Beispiele flr
Auftritte der Musikzige ohne feuer-
wehrdienstlichen Bezug: musikalische
Umrahmung einer Geschéaftserdffnung,
Aufspielen zum verkaufsoffenen Sonn-
tag in einem Gewerbepark 0. A gegen
Zahlung von Entgelt.

Liegt eine versicherte Tétigkeit vor,
werden auch die damit zusammen-
héangenden unmittelbaren Wege vom
Unfallversicherungsschutz erfasst.”

@| Die wichtigsten Hinweise zum
gesetzlichen Unfallversicherungs-
schutz fur Mitglieder von Musik
treibenden Einrichtungen enthalt
unser neues Info-Blatt ,Musik-
und Spielmannsziige".

[ wittschurky@fuk.de



30 | PRAVENTION

Verhalten in
Notsituationen

Uber mégliche extreme Gefahren
und dadurch ausgeloste eigene
und fremde Reaktionen in der Ausbil-
dung informierte und entsprechend trai-
nierte Einsatzkrafte haben im Ernstfall
gréBere Uberlebenschancen. Ein reali-
tatsnahes, das korperliche und geistige
Leistungsvermdgen wirklich forderndes
Training unter Beachtung der UVV
ist die entscheidende Praventionsmal-
nahme zur Vorbereitung auf potenzielle
Risikofaktoren und damit verbundene
Stressoren. Dieses INFO-Blatt gibt eine
Orientierung Uber die Problematik le-
bensbedrohlicher Einséatze. Eine detail-
lierte Vertiefung auf der Basis eigener,
ortlicher Einsatzszenarien ist als Ergan-
zung dazu auf jeden Fall ratsam.

0l

MaBnahmen der Pravention:

= 1. Theorie:
Besprechung moglicher Einsatzsze-

VERSICHERUNGSSCHUTZ

Musik- und
Spielmannsziige

Viele Feuerwehren unterhalten Mu-
sik treibende Einrichtungen, sei es
als Musikzug, als Spielmannszug oder
als Feuerwehrchor. Wie sieht es mit dem
gesetzlichen Unfallversicherungsschutz
aus, wenn die Mitglieder der Musikzige
einen Unfall erleiden?

i ]

Nach § 11 Abs. 3 des Niedersachsi-
schen Brandschutzgesetzes kdnnen der
Freiwilligen Feuerwehr besondere Abtei-
lungen angegliedert werden. Vorausset-
zung fur das grundséatzliche Bestehen
von Unfallversicherungsschutz ist also
zundchst einmal, dass in der Satzung
Uber die jeweilige Freiwillige Feuerwehr,
die die innere Gliederung der Feuerwehr
festsetzt, die Einrichtung eines Musik-

narien auf der Basis gewesener oder
mdglicher Lagen; Beschreibung von
Stressoren (Uberfordernde Haufung
von Einwirkungen und Eindrlcken,
zunehmende  biologisch-chemische
Gefahren, Gefuhl des Ausgeliefert-
seins, Panikstarre oder -sturm, Fehler
aufgrund eines so nie fir mdglich
gehaltenen katastrophalen Gesche-
hens). Zieldefinitionen: Lernen, ge-
fasst und kalt zu bleiben oder wieder
zu werden und damit Herr seines
Selbst und ggf. der Untergebenen; ler-
nen, nahezu instinktiv das Richtige zu
tun. Notrufschema vermitteln:

Mayday - Mayday - Mayday. / Hier
»Funkrufname* / Standort / Lage /
Mayday-Kommen!

= 2. Praxis:
Realitdtsnah ausbilden unter Beach-
tung der UVV, z.B.: Nach intensiver
theoretischer Einleitung fihren Ausbil-
der Trupps unter PA mit abgeklebtem
Sichtfenster der Atemschutzmaske in
ein unbekanntes mehrgeschossiges
Objekt mit verschlossenen Turen und
Fenstern. Der Atemluftvorrat ist einge-
schrankt. Am Anfang der Ubung igno-

zuges o.A. als Abteilung der Feuer-
wehr vorgesehen ist. Die Mitglieder der
Musik treibenden Einrichtungen brau-
chen nicht in der Gemeinde zu wohnen,
in der sie dem Musikzug einer Freiwilligen
Feuerwehr zugehdren. Voraussetzung ist
aber, dass sie der jeweiligen Wehr als
Mitglied angehoren. Daraus wird deut-
lich, dass Angehdrige der Musikzlige
nicht unbedingt aktiven Dienst austben
mussen.

Nicht alle Tatigkeiten der musizierenden
Kameradinnen und Kameraden sind als
versichert anzusehen. Zu den versicher-
ten Tatigkeiten gehodren diejenigen Auf-
tritte der Musikzlge, die einen feuer-
wehrdienstlichen Bezug haben. Dies
ist z.B. dann der Fall, wenn der Musik-
zug ein Feuerwehrfest musikalisch um-
rahmt oder anlasslich der Beerdigung
eines verstorbenen Kameraden Trauer-
musik spielt. Ebenfalls versichert ist die
Teilnahme an &rtlichen oder Uberortlichen
Wettbewerben des Feuerwehrmusikwe-
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riert die Leitstelle bewusst Rickmel-
dungen der Eingeschlossenen. Ziel ist,
diese zum Absetzen eines Notrufes zu
veranlassen. Gelbt wird sowohl die
kognitiv-technische Seite (Bedienung
des Funkgerédtes; klare Artikulation
des formalisierten Notrufs; mdglichst
eindeutige Lage- und Ortsbeschrei-
bung), als auch die affektiv-psycholo-
gische Seite (Uberwindung sowohl
eigener Angst, als auch der Hem-
mung, sich Hilfe zu holen; Selbstdis-
ziplinierung, um so wenig wie moglich
zu sprechen oder sich zu bewegen;
bewusst und ruhig atmen, hinsetzen
oder -legen)

= 3. Ergebnissicherung und Fehler-
analyse:
z.B. bei der Bedienung des Funkge-
rates mit Handschuhen; versehentli-
ches Sprechen in die Rickseite oder
Ausschalten; Verschalten des Kanals;
Fehler bei der Handhabung des PAs;
zu langes Hinauszogern des Notrufs;
aufgeregtes Verhalten; ,Verhaspeln®
beim Sprechen u. a.

sens. Auch die Ubungsabende der Mu-
sikzlige stehen grundsétzlich unter dem
Schutz der gesetzlichen Unfallversiche-
rung.

Tritt der Musik- oder Spielmannszug hin-
gegen bei Veranstaltungen auf, die einen
feuerwehrdienstlichen Bezug nicht auf-
weisen, kann die FUK Niedersachsen
auch keinen Versicherungsschutz ge-
wahrleisten. Beispiele flr Auftritte der
Musikziige ohne feuerwehrdienstlichen
Bezug: musikalische Umrahmung einer
Geschaftseroffnung, Aufspielen zum ver-
kaufsoffenen Sonntag in einem Gewer-
bepark o. A. gegen Zahlung von Entgelt.

Liegt eine versicherte Téatigkeit vor, wer-
den auch die damit zusammenhangen-
den unmittelbaren Wege vom Unfallver-
sicherungsschutz erfasst.
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Ihre Fax-Bestellung: (0511) 9895-433

oder schriftlich an: Feuerwehr-Unfallkasse Niedersachsen, Postfach 280, 30002 Hanoover

I Thema: Atemschutzgeratetrager I Thema: Schutzausriistung
[ nFo-Blatt ,Erméchtigte Arzte® (11/02) ] nFo-latt ,Personliche Schutzausristungen® (06/00)
] nFo-Blatt ,G26 — Vorsorgeuntersuchung* (11/00) ] inFo-Blatt ,Feuerwehrschutzhandschuhe (01/00)
] nFo-latt ,G26 — Untersuchung® (08/01) ] nFo-Blatt ,Feuerwehrsicherheitsschuhe® (01/00)
[] nFo-Blatt ,Atemschutzgeratetrager mit Bart* (02/98) [] inFo-Blatt ,Feuerwehrhelme* (08/02)
[ nFo-Blatt ,Atemschutzgeratetrager mit Brille“ (02/98) [ Fo-Blatt ,Schutzausriistung gegen Absturz* (03/99)
[ inFo-Blatt ,Atemluft-Flaschenventile® (11/02) [] inFo-Blatt ,Schutzausrlistung zum Halten“ (02/01)
[] inFo-Blatt ,Rettungswesten” (07/02)

I Thema: Ubung und Einsatz
I Thema: Tauchen

INFO-Blatt ,BrandUbungscontainer” (12/01)

INFO-Blatt ,, Tragen von Schmuckstlcken® (11/00) [] ro-siatt ,Feuerwehrtaucher" (09/01)

INFO-Blatt ,Medienpakete” (05/03) ] ro-Blatt ,G31 — Vorsorgeuntersuchung® (11/00)
INFO-Blatt ,Arbeiten mit Motorsagen” (11/99) [J rFo-Batt ,G31 — Untersuchung" (08/01)

INFO-Blatt ,Ruhezeiten nach Einsatzen* (08/99)
INFO-Blatt ,Seminar-, Schulungsunterlagen“ (08/03)
INFO-Blatt ,,Bahnerden” (06/01)

INFO-Blatt ,,Nebelmaschinen“ (04/02)

INFO-Blatt ,,Hohlstrahlrohre* (06/02)

[] inFo-Blatt ,Werdende MUtter” (03/01)

I Thema: Fahrzeuge

INFO-Blatt ,,Feuerwehrhelme in Fahrzeugen® (05/00)

INFO-Blatt ,Sanitéts-, Verbandkasten® (01/00)

INFO-Blatt ,,Verbandkasten K —Inhalt nach DIN 14142“ (01/00)
INFO-Blatt ,Reifen von Feuerwehrfahrzeugen” (12/99)
INFO-Blatt ,,Heckblaulicht und StraBenradumer” (11/99)
INFO-Blatt ,,Kfz-Verbandkasten® (08/99)

INFo-Blatt ,Anschnallpflicht in Fahrzeugen® (03/01)

INFO-Blatt ,, Telefon und Funk im StraBenverkehr” (04/01)
INFO-Blatt ,Quetschstelle am TS-Schlitten (09/01)

INFO-Blatt ,Quetschstelle an der B-Saule (09/01)

INFo-Blatt ,,Gefahrliche Guter auf Einsatzfahrzeugen® (10/01)
INFO-Blatt  ,,230 V-Einspeisungen bei Einsatzen® (06/01)
INFO-Blatt ,Sonderrechte im Privatfahrzeug” (02/03)

Ooooooooono

I Thema: Feuerwehrhaus

INFo-Blatt ,,Absturzsicherung von Toren* (11/00)

INFo-Blatt ,Erste-Hilfe-Material im Feuerwehrhaus (05/00)
INFo-Blatt ,,Dieselmotoremissionen” (03/99)

INFo-Blatt ,,Neu- und Umbau von Feuerwehrhausern® (02/98)
INFO-Blatt ,Arbeitsgruben” (06/02)

OoOoogdg
Oodooooooooood

I Thema: Jugendfeuerwehr

L] ro-Biatt ,Jugendfeuerwehrhelme” (02/98)

L] ro-Biatt ,Jugendfeuerwehr — Schuhwerk* (02/98)

L] ro-Biatt ,Jugendfeuerwehr — praktische Ausbildung® (08/01)
L] ro-Biatt ,Jugendfeuerwehrschutzhandschuhe® (08/01)

I Thema: Leistungsrecht

[] inFo-Blatt ,Rente an Versicherte® (04/03)
] nFo-Blatt ,Mehrleistungssystem* (04/03)
(] inFo-Blatt ,Verletztengeld® (07/03)

I Thema: Infektionsschutz I Thema: Reha/Privention

L] wro-Blatt ,Krankheitstibertrager Zecke* (02/01)

(] nFo-latt ,Stress-Faktoren beim Einsatz* (06/01)
[ wro-gan,Hepatitis B* (01/02) ] InFo-Blatt ,Stress-Symptome* (06/01)
. [ Fo-latt ,Psychologische Erste Hilfe* (06/01)
I Thema: Versicherungsschutz [] inFo-Blatt ,Einsétze mit Menschen anderer Kulturen® (07/01)
] nFo-latt ,Fiihren eines Dienstbuches” (09/98) [] inFo-Blatt ,Posttraumatische Belastungsstérung® (09/01)
] nFo-Blatt ,Unfallmeldung* (07/02) [ inFo-Blatt ,Feuerwehrseelsorge (01/02)
[] nFo-latt ,Kindergruppen® (08/00) [] ro-latt ,Geregeltes Einsatznachgesprach® (12/01)
[ nFo-Blatt ,Schnupperdienst® (08/00) [] nFo-Blatt ,Literatur zu Psychologie und Seelsorge* (02/02)
[] nFo-Blatt ,Bau von Feuerwehrhausern“ (02/00) [] nFo-Blatt ,Verhalten in Notsituationen* (05/03)
[ inFo-Blatt ,Sport in der Feuerwehr® (12/99) [] nFo-Blatt ,Notfallbetreuung von Kindern® (06/03)
[ inFo-Blatt ,Feuerwehrdienstliche Veranstaltungen® (02/03) [] nFo-Blatt ,Anzeichen flr Alkoholmissbrauch® (04/03)
[] inFo-Blatt ,Versicherungsschutz in Zeltlagern® (04/03) [] nFo-Blatt ,Wirkungen von Alkohol“ (04/03)
[ nFo-Blatt ,Altersabteilungen der Feuerwehr” (08/03) [] nro-Blatt ,Alkoholgeféhrdung: Vorbereitung einer
[] mFo-Blatt ,Musik- und Spielmannszige” (08/03) neu Erstberatung” (04/03)
[] ,Versichertenkarte* [] nFo-Blatt ,Alkoholgefahrdung: Beratungsgesprach (04/03)
Name/Vorname: StraBe:

Feuerwehr: PLZ/Ort






